
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ DERS PLANI 

I. Yarıyıl (Güz Yarıyılı) 

Ders 

alanı 

Ders 

Kodu 
Ders Adı 

Ders 

Türü 
Ön Koşul T U K AKTS 

MB SPE101 Eğitime Giriş Z   2 0 2 3 

MB SPE103 Eğitim Sosyolojisi Z   2 0 2 3 

GK HIST105 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I Z   2 0 2 3 

GK ENG105 İngilizce I Z   2 0 2 3 

GK TURK105 Türk Dili I Z   3 0 3 5 

GK COMP105 Bilişim Teknolojileri Z   3 0 3 5 

AE SPE105 
Beden Eğitimi ve Sporun 

Temelleri 
Z   2 0 2 2 

AE SPE107 İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji Z   3 0 3 3 

AE SPE143 Motor Gelişim Z   2 0 2 3 

    TOPLAM:     21 2 21 30 
         

II. Yarıyıl (Bahar Yarıyılı) 

Ders 

alanı 

Ders 

Kodu 
Ders Adı 

Ders 

Türü 
Ön Koşul T U K AKTS 

MB SPE102 Eğitim Psikolojisi Z   2 0 2 3 

MB SPE104 Eğitim Felsefesi Z   2 0 2 3 

GK HIST106 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II Z   2 0 2 3 

GK ENG106 İngilizce II Z   2 0 2 3 

GK TURK106 Türk Dili II Z   2 0 2 5 

AE SPE106 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım Z   2 0 2 2 

AE SPE108 Cimnastik Z   1 2 2 4 

AE SPE110 Atletizm Z   1 2 2 4 

AE   Seçmeli Takım Sporları I S       2 3 

    TOPLAM:     14 4 18 30 
         

III. Yarıyıl (Güz Yarıyılı) 

Ders 

alanı 

Ders 

Kodu 
Ders Adı 

Ders 

Türü 
Ön Koşul T U K AKTS 

MB SPE201 Öğretim Teknolojileri Z   2 0 2 3 

MB SPE203 Öğretim İlke ve Yöntemleri Z   2 0 2 3 

GK SPE213 Topluma Hizmet Uygulamaları Z   1 2 2 4 

AE SPE207 
Beden Eğitimi Spor Öğrenme ve 
Öğretim Yaklaşımları 

Z   2 0 2 3 

AE SPE215 Hareket Eğitimi Z   2 2 3 3 

AE   Seçmeli Alan Eğitimi I  S       2 4 

MB   Seçmeli Meslek Bilgisi I  S       2 4 

GK SPE219 Etkili İletişim Becerileri Z   2 0 2 3 

AE   Seçmeli Takım Sporları II  S       2 3 

    TOPLAM:     11 4 20 30 



         

IV. Yarıyıl (Bahar Yarıyılı) 

MB SPE202 Türk Eğitim Tarihi Z   2 0 2 3 

MB SPE204 Eğitimde Araştırma Yöntemleri Z   2 0 2 3 

AE SPE206 
Beden Eğitimi ve Spor Öğretim 

Programları  
Z   2 0 2 3 

AE SPE208 Egzersiz Fizyolojisi Z   3 0 3 5 

AE SPE210 Ritim Eğitimi ve Dans Z   1 2 2 5 

AE   Seçmeli Alan Eğitimi II S       2 4 

MB   Seçmeli Meslek Bilgisi II S       2 4 

GK   Genel Seçmeli  S       2 3 

    TOPLAM:     10 2 17 30 
         

V. Yarıyıl (Güz Yarıyılı) 

Ders 

alanı 

Ders 

Kodu 
Ders Adı 

Ders 

Türü 
Ön Koşul T U K AKTS 

MB SPE301 Sınıf Yönetimi Z   2 0 2 3 

MB SPE305 Eğitimde Ahlak ve Etik Z   2 0 2 3 

AE SPE307 Antrenman Bilgisi Z   2 0 2 3 

AE SPE309 Beden Eğitimi ve Spor Öğretimi Z   2 2 3 4 

AE SPE311 Yüzme  Z   1 2 2 3 

AE   Seçmeli Alan Eğitimi III S       2 4 

MB   Seçmeli Meslek Bilgisi III S       2 4 

GK   Genel  Seçmeli S       2 3 

AE   Seçmeli Takım Sporları III S       2 3 

    TOPLAM:     9 4 19 30 
         

VI. Yarıyıl (Bahar  Yarıyılı) 

Ders 

alanı 

Ders 

Kodu 
Ders Adı 

Ders 

Türü 
Ön Koşul T U K AKTS 

MB SPE302 Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme Z   2 0 2 3 

MB SPE304 
Türk Eğitim Sistemi ve Okul 
Yönetimi 

Z   2 0 2 3 

AE SPE306 Beceri Öğrenimi  Z   2 0 2 3 

AE SPE308 Fiziksel Uygunluk Z   1 2 2 3 

AE   Seçmeli Alan Eğitimi IV S    2 0  2 4 

MB   Seçmeli Meslek Bilgisi IV S    2 0  2 4 

GK   Genel Seçmeli S   2 0  2 3 

AE SPE330 Doğa Sporları Z   1 2 2 3 

AE SPE334 Tenis Z   1 2 2 4 

    TOPLAM:     15 6 18 30 
         

VII. Yarıyıl (Güz Yarıyılı) 

Ders 

alanı 

Ders 

Kodu 
Ders Adı 

Ders 

Türü 
Ön Koşul T U K AKTS 



MB SPE401 Öğretmenlik Uygulaması I Z   2 6 5 10 

MB SPE403 Özel Eğitim ve Kaynaştırma Z   2 0 2 3 

AE SPE405 Halk Oyunları  Z   1 2 2 3 

AE SPE407 Egzersiz ve Beslenme Z   2 0 2 3 

AE SPE409 Eğitsel Oyunlar Z   1 2 2 3 

AE   Seçmeli Alan Eğitimi V S       2 4 

MB   Seçmeli Meslek Bilgisi V S       2 4 

    TOPLAM:     8 10 17 30 
         

VIII. Yarıyıl (Bahar Yarıyılı) 

Ders 

alanı 

Ders 

Kodu 
Ders Adı 

Ders 

Türü 
Ön Koşul T U K AKTS 

MB SPE402 Öğretmenlik Uygulaması II Z   2 6 5 10 

MB SPE404 Okulda Rehberlik Z   2 0 2 3 

AE 
SPE406 

Beden Eğitimi ve Sporda 
Organizasyon ve Yönetim  

Z   2 0 2 3 

AE 
SPE408 

Sağlıklı Yaşam İçin Egzersiz 

Programlama 
Z   2 0 2 3 

AE SPE410 Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor Z   1 2 2 3 

AE   Seçmeli Alan Eğitimi VI S       2 4 

MB   Seçmeli Meslek Bilgisi VI S       2 4 

    TOPLAM:     9 8 17 30 
         

  GENEL 
Ders 

Sayısı 

Ders Sayısı 

Oranı 
T U AKTS Oran 

  Toplam 67 100% 127 42 240 100% 

  Alan  Eğitimi Zorunlu Derslerin 
Toplamı 

24 36% 42 22 78 33% 

  Alan  Eğitimi Seçmeli Derslerin 

Toplamı 
9 13% 0 0 33 14% 

  Meslek Eğitimi Zorunlu Derslerin 
Toplamı 

16 24% 32 12 62 26% 

  Meslek Eğitimi Seçmeli Derslerin 

Toplamı 
6 9% 0 0 24 10% 

  Genel Kültür Zorunlu Derslerin 

Toplamı 
9 13% 20 2 34 14% 

  Genel Kültür Seçmeli Derslerin 

Toplamı 
3 4% 0 0 9 4% 

  Zorunlu 49 73% 94 36 174 72% 

  Seçmeli 18 27% 0 0 66 28% 

         

SEÇMELİ MESLEK BİLGİSİ 

Ders 

alanı 

Ders 

Kodu 
Ders Adı 

Ders 

Türü 
Ön Koşul T U K AKTS 

MB SPE119 Eğitimde Program Dışı Etkinlikler S   2 0 2 4 

MB SPE120 Eğitimde Program Geliştirme S   2 0 2 4 



MB SPE132 
Yetişkin Eğitimi ve Hayat Boyu 

Öğrenme 
S   2 0 2 4 

MB SPE133 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 

Bozukluğu 
S   2 0 2 4 

MB SPE121 Eğitimde Proje Hazırlama S   2 0 2 4 

MB SPE123 Kapsayıcı Eğitim S   2 0 2 4 

MB SPE125 Karşılaştırmalı Eğitim S   2 0 2 4 

MB SPE126 Mikro Öğretim S   2 0 2 4 

MB SPE416  Çocuk Psikolojisi 2   2 0 2 4 

MB SPE128 Okul Dışı Öğrenme Ortamları S   2 0 2 4 

MB SPE136 Eğitimde Toplam Kalite Yönetimi S   2 0 2 4 

MB SPE183 Öğrenme Güçlüğü S   2 0 2 4 

MB SPE153 Müzik Eğitimi  S   2 0 2 4 

MB SPE154 Eleştirel ve Analitik Düşünce  S   2 0 2 4 

MB SPE155 Karakter ve Değer Eğitimi S   2 0 2 4 

MB SPE131 
Sürdürülebilir Kalkınma ve 
Eğitim  

S   2 0 2 4 

MB SPE158 
Öğretimi Bireyselleştirme ve 

Uyarlama 
S   2 0 2 4 

MB SPE156 
Beden Eğitimi ve Sporda Çocuk 
Koruma  

S   2 0 2 4 

MB SPE116 
Sınıf İçi Öğrenmelerin 

Değerlendirilmesi  
S   2 0 2 4 

MB SPE196 Törenler ve Gösteri Cimnastiği  S   1 2 2 4 

MB SPE186 
Okul Öncesi Dönemde Beden 

Eğitimi ve Oyun Öğretimi 
S   1 2 2 4 

MB SPE100 
İlköğretimde Beden Eğitimi ve 

Oyun Öğretimi 
S   1 2 2 4 

         

SEÇMELİ ALAN EĞİTİMİ 

Ders 

alanı 

Ders 

Kodu 
Ders Adı 

Ders 

Türü 
Ön Koşul T U K AKTS 

AE SPE162 Beden Eğitimi Öğretimde Drama S   1 2 2 4 

AE SPE164 
Beden Eğitimi ve Sporda Eylem 

Araştırma 
S   2 0 2 4 

AE SPE165 Beden Eğitimi ve Spor Tarihi S   2 0 2 4 

AE SPE166 Biyomekanik S   2 0 2 4 

AE SPE167 Egzersiz Psikolojisi S   2 0 2 4 

AE SPE168 Geleneksel Türk Sporları S   2 0 2 4 

AE SPE170 Serbest Zaman Eğitimi S   2 0 2 4 

AE SPE115  
Beden Eğitiminde Dijital 
Teknolojiler ve Öğrenme 

S   2 0 2 4 

AE SPE111  Beden Eğitimi Öğretim Modelleri  S   2 0 2 4 

AE SPE134 Beden Eğitimi Sosyolojisi S   2 0 2 4 

AE SPE174 Step Aerobik S   1 2 2 4 

AE SPE169 Korfbol S   1 2 2 4 

AE SPE117 Yüzme Öğretimi S SPE311 1 2 2 4 



AE SPE118 Tenis Öğretimi S SPE334,SPE324 1 2 2 4 

AE SPE140 Basketbol Öğretimi S SPE114 1 2 2 4 

AE SPE141 Voleybol Öğretimi S SPE113 1 2 2 4 

AE SPE177 Satranç S   1 2 2 4 

AE SPE198 Modern Dans  S   1 2 2 4 

AE SPE163  Futsal S   1 2 2 4 

AE SPE178 Hentbol S   1 2 2 4 

AE SPE172  Badminton S   1 2 2 4 

AE SPE173  Masa Tenisi S   1 2 2 4 

AE SPE192  Squash S   1 2 2 4 

AE SPE112  Trekking S   1 2 2 4 

AE SPE147  Dağcılık S   1 2 2 4 

AE SPE149  İzcilik S   1 2 2 4 

AE SPE150  Kürek S   1 2 2 4 

AE SPE152  Oryantiring S   1 2 2 4 

AE SPE160  Su Altı Sporları S   1 2 2 4 

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI 

Takım Sporları 

  SPE127 Futbol S   1 2 2 3 

  SPE114 Basketbol S   1 2 2 3 

  SPE113 Voleybol S   1 2 2 3 

 

GENEL SEÇMELİ DERSLER 

Ders Kodu 
Ders Adı 

Ders 

Türü 

Ön 

Koşul 
T U K AKTS 

ELIT352 Edebiyat ve Spor S   2 0 2 4 

ELIT360 Dünya Edebiyatından Seçmeler S   2 0 2 4 

ELIT362 Edebiyat ve Sinema S   2 0 2 4 

ELIT452 Edebiyat ve Psikoloji S   2 0 2 4 

ELIT456 Tiyatro Tarihi S   2 0 2 4 

ELIT458 Kültürel Çalışmalar S   2 0 2 4 

ELIT460 Edebiyat ve İstanbul S   2 0 2 4 

GER201 German I S   3 0 3 4 

FRE201 French I S   3 0 3 4 

GER202 German II S   3 0 3 4 

FRE202 French II S   3 0 3 4 

GER203 German III S   2 0 2 4 

FRE203 French III S   2 0 2 4 

GER204 German IV S   2 0 2 4 

FRE204 French IV S   2 0 2 4 

GER205 German V S   2 0 2 4 

FRE205 French V S   2 0 2 4 



GER206 German VI S   2 0 2 4 

FRE206 French VI S   2 0 2 4 

POLS485 Siyaset,Toplum ve Kültür S   2 0 2 4 

MIS483 WEB Tasarım S   2 0 2 4 

ARCH350 Tarihsel Yerleşimler ve Mekanlar S   3 0 3 4 

ARCH354 İstanbul ve Mekan S   3 0 3 4 

ARCH450 Görsel Kültür S   3 0 3 4 

ARCH455 Ekolojik Tasarım S   3 0 3 4 

COMP345 Programlamaya Giriş S   2 0 2 4 

COMP348 Blok Zincir Uygulamaları S   2 0 2 4 

COMP467 Büyük Veri Analitiği S   2 0 2 4 

COMP350 

İnsan Bilgisayar Etkileşimi ve Giyilebilir 

Cihazlar 

S 

  2 0 2 4 

COMP468 İleri Excel Uygulamaları S   2 0 2 4 

COMP475 Dijital Güvenlik S   2 0 2 4 

COMP478 

Pratik Ağ Kurulum Teknikleri ve Ağ 

Yönetimi 

S 

  2 0 2 4 

COMP479 Açık Kaynak Kodlu İşletim Sistemi S   2 0 2 4 

MTH356 Dijital Dönüşüm Projelerinin Yönetimi S   2 0 2 4 

MTH455 ARGE İnovasyon ve Proje Yönetimi S   2 0 2 4 

MTH457 Yapay Zeka için Veri yapıları ve Algoritma S   2 0 2 4 

INDR376 Çevik Organizasyonlar S   3 0 3 4 

INDR377 Endüstri 4.0 ve Dijitalleşme S   3 0 3 4 

INDR378 Proje Yönetimi S   3 0 3 4 

INDR490 Girişimcilik ve İnovasyon S   2 0 2 4 

INDR483 Dijital Dönüşüm S   3 0 3 4 

INDR485 Teknoloji Yönetimi S   2 0 2 4 

LAW456 İş Hukuku ve Etik  S   2 0 2 4 

MTH453 Veri Kalitesi ve Yönetimi S   2 0 2 4 

OHS402 İş Sağlığı ve Güvenliği S   3 0 3 4 

MED350 Bağımlılık ve Mücadele S   2 0 2 4 

MED351 Bulaşıcı Hastalıklar ile Mücadele S   2 0 2 4 

MED352 
Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp 
Uygulamaları 

S 
  2 0 2 4 

MED353 Sinema ve Sağlık S   2 0 2 4 

MED354 Biyoteknoloji ve Genetik S   2 0 2 4 

PHS350 Aromaterapi S   2 0 2 4 

LABT350 Ekoloji ve Sürdürülebilirlik S   2 0 2 4 

PSYC481 Çalışma Yaşamı ve Psikoloji S   2 0 2 4 

PSYC462 Stres Yönetimi ve Öfke kontrolü S   2 0 2 4 

PSYC480 Siyaset ve Psikoloji S   2 0 2 4 

PSYC478 Örgütsel Davranış S   2 0 2 4 

PSYC479 Sosyal Dışlanma ve Grup Süreçleri S   2 0 2 4 

INTF380 Finansal Okuryazarlık S   2 0 2 4 

PRA392 Kurumsal Kimlik  S   2 0 2 4 



PRA399 Çatışma, Müzakere ve Diyalog  S   2 0 2 4 

PRA481 Dijital Pazarlama  S   2 0 2 4 

LAW380 Hukuk ve Toplum  S   2 0 2 4 

RTC382 Sinemada Edebiyat Uyarlamaları  S   2 0 2 4 

RTC384 Yaratıcı Yazım Teknikleri  S   2 0 2 4 

RTC391 Mitoloji  S   2 0 2 4 

RTC394 Sinemada Psikoloji S   2 0 2 4 

RTC395 Fotoğraf Uygulamaları S   1 2 2 4 

RTC396 Film Okumaları S   2 0 2 4 

NEMC385 Veri Gazeteciliği S   2 0 2 4 

NEMC391 Dijital İçerik Yönetimi Analizi S   2 0 2 4 

NEMC392 İletişim Teknolojileri S   2 0 2 4 

COMP353 Büyük Veri  S   2 0 2 5 

SSF140 E-Spor Yönetimi S   2 0 2 4 

SSF142 Oyunlaştırma ve Oyun Temelli Eğitim S   2 0 2 4 

SSF145 Spor ve Teknoloji  S   2 0 2 4 

SSF146 Grup Dinamiği ve Liderlik S   2 0 2 4 

SSF148 Özel Popülasyonlarda Fitnes S   2 0 2 4 

SSF149 Spor Antropolojisi S   2 0 2 4 

SSF150 Spor ve Politikalar  S   2 0 2 4 

NUTR392 Yeme Davranış Bozuklukları S   2 0 2 4 

NUTR394 Beslenme Okur Yazarlığı S   2 0 2 4 

NUTR393 Sürdürülebilir Beslenme S   2 0 2 4 

NUTR496 İstanbul ve Mutfak Kültürü S   2 0 2 4 

NUTR492 Küresel Beslenme Sorunları S   2 0 2 4 

NUTR494 Acil ve Afet Durumlarında Beslenme S   2 0 2 4 

SLT367 İşaret Dili I S   2 0 2 4 

SLT368 İşaret Dili II S   2 0 2 4 

SLT369 İnsan İletişimi S   2 0 2 4 

MIDW358  Üreme Sağlığı  S   2  0  2  4  

MIDW359  Cinsel Sağlık S   2  0  2  4  

MIDW360  Kadın Statüsü ve Sorunları    S   2  0  2  4  

OTR360 Bebek Masajı S   2 1 3 4 

OTR456 Ergoterapide Özel Konular S   3 0 2 4 

OTR461 Nöralplastisite S   2 1 3 4 

OTR462 Duyusal Nörofizyoloji S   2 1 3 4 

OTR464 Ergonomi S   2 1 3 4 

NURS382 Sağlık ve Kültür S   2 0 2 4 

NURS383 Sağlık Okuryazarlığı S   2 0 2 4 

NURS384 Sağlıklı Yaşam Davranışları S   2 0 2 4 

PHAR315 Çevre ve Yaşam Kimyası S   2 0 2 4 

PHAR317 

Sağlık Bilimlerinde Araştırma ve Sunum 

Teknikleri 

S 

  2 0 2 4 

        



PHAR319 Bağımlılık ve İlaç Suistimali S   2 0 2 4 

PHAR321 Gıda Takviyeleri S   2 0 2 4 

PHAR323 Doğal ve Sentetik Boyalar S   2 0 2 4 

ART351 Müzik Tarihi S   2 0 2 4 

ART353 Sanat Tarihi S   2 0 2 4 

INDR488 Yaşamı Şekillendiren Buluşlar S  2 0 2 4 

ARCH390 İklim Değişikliği ve Çevre S  2 0 2 4 

MIDW460 Cilt Bakımı ve Güzellik S  2 0 2 4 

NURS387 Hidroterapi S  2 0 2 4 

SLT222 Ağız Florası ve Genel Sağlık S  2 0 2 4 

NUTR495 Beslenme ve Ağız Sağlığı S  2 0 2 4 

SLT314 
Ağız Mikrobiyolojisi ve Enfeksiyon 

Kontrolü 

S 
 2 0 2 4 

SLT242 Diş Sağlığının Genel Sağlık Üzerine Etkisi S  2 0 2 4 

NUTR497 
Sigara ve Beslenmenin Ağız Sağlığı Üzerine 
Etkileri 

S 
 2 0 2 4 

ART352 El Sanatları ve Sürdürülebilir Tasarım S  2 0 2 4 

NURS389 Obezite ve Yaşam S  2 0 2 4 

MIDW461 Aktif Yaşam Prensipleri S  2 0 2 4 

PHAR326 İlaç Uygulama Becerileri S  2 0 2 4 

PHAR328 Sağlık ve Çevre S  2 0 2 4 

ECON490 Göç ve Ekonomi S  2 0 2 4 

 


