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SEKIiz ULKE POLITIKASINDA SPORUN PERFORMANSTAN TOPLUMSAL REFAHA EVRIMINDE
SOSYOLOJIK BiR ANALIz

Mustafa NARINT'®

OzZET

Bu calisma, 21. yuzyillin basindan itibaren sporun devlet politikalarindaki konumunda yasanan
doénusumi incelemektedir. Geleneksel olarak rekabet ve performans odakli bir faaliyet alani olarak
gorulen sporun, glincel kalkinma anlayiginda halk sagligi, toplumsal uyum ve surdurilebilir kalkinma
hedefleriyle iliskilendirilen ¢ok boyutlu bir sosyal politika aracina déntstigu gérilmektedir. Arastirma
kapsaminda ABD, Cin, Almanya, ingiltere, Fransa, italya, ispanya ve Tirkiye’nin giincel kalkinma
planlari ve ulusal strateji belgeleri, nitel arastirma yontemlerinden belge analizi teknidi kullanilarak
karsilastirmali bicimde degerlendirilmistir. Veriler, Yapisal-Fonksiyonalizm, Catisma Kurami, Sembolik
Etkilesimcilik, Yapilasma Kurami ve Yeni Kurumsalcilik ¢gergevesinde timdengelimsel tematik analize
tabi tutulmustur. Bulgular, farkli toplumsal, siyasal ve ekonomik yapilara sahip tlkelerde sporun kamusal
hizmet niteliginin benzer bigcimde gu¢glendigini géstermektedir. Sporun artik yalnizca fiziksel performansa
dayali bir alan degil toplum sagligini gelistirme, sosyal esitsizlikleri azaltma, riskleri yénetme ve
toplumsal kimligi destekleme sureglerinde etkili bir politika araci olarak konumlandigi tespit edilmigtir.
Sonug olarak ¢alisma, sporun modern devlet stratejilerinde toplumsal refahi artirmayi ve surdirdlebilir
sosyal gelisimi desteklemeyi amaglayan butlincul bir kamu politikasi bileseni haline geldigini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelime: Politika, strdurilebilirlik, kalkinma, refah

A SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF THE EVOLUTION OF SPORT FROM PERFORMANCE TO
SOCIAL WELFARE IN THE POLICIES OF EIGHT COUNTRIES

ABSTRACT

This study examines the transformation experienced in the position of sport within state policies since the
beginning of the 21st century. It is observed that sport, traditionally viewed as an activity field focused on
competition and performance, has transformed into a multidimensional social policy instrument associated
with public health, social cohesion, and sustainable development goals within the current understanding of
development. Within the scope of the research, current development plans and national strategy documents
of the USA, China, Germany, the UK, France, Italy, Spain, and Turkey were evaluated comparatively using
the document analysis technique, one of the qualitative research methods. The data were subjected to
deductive thematic analysis within the framework of Structural Functionalism, Conflict Theory, Symbolic
Interactionism, Structuration Theory, and New Institutionalism. The findings indicate that the public service
nature of sport has strengthened in a similar manner across countries with different social, political, and
economic structures. It has been determined that sport is positioned not merely as a field based on physical
performance, but as an effective policy tool in the processes of improving public health, reducing social
inequalities, managing risks, and supporting social identity. Consequently, the study reveals that sport has
become an integral component of public policy in modern state strategies, aiming to increase social welfare
and support sustainable social development.
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1. GIRIS

Sporun toplumsal konumunu ele alis bigimi, 20. ylzyiln ikinci yarisindan itibaren kokli bir paradigma
degisimi gegirmis, bu déntsum 6zellikle 21. ylzyilda ulus devletlerin kalkinma stratejilerinde kurumsal bir
goérunurlik kazanmistir. Geleneksel olarak salt rekabet, performans ve milli temsiliyetle 6zdeslestirilen
spor, gunimuizde saglk, toplumsal uyum, genclik katilimi, kentsel yasam Kkalitesi ve sosyal
surdurulebilirlik gibi ¢ok yonli makro hedeflerle iligkilendiriimektedir (Coakley, 2021; Giulianotti, 2015).
Diinya Saghk Orgiiti'nin (WHO) fiziksel inaktivitenin kiiresel yiikiini analiz ettigi Global Status Report
on Physical Activity raporuna gore, fiziksel hareketsizligin énlenmemesi durumunda 2030 yilina kadar
kiresel saghk sistemlerine yaklasik 300 milyar dolarlik ek maliyet getirecegi 6ngorilmektedir (WHO,
2022). Bu veriler 1s1ginda WHO, sporu yalnizca bireysel bir tercih degil, ulusal kalkinmanin zorunlu bir

bileseni ve kritik bir kamu saghgi stratejisi olarak tanimlamaktadir (WHO, 2018).

UNESCO’nun Kazan Eylem Plani (Kazan Action Plan) ve “Sport as a Catalyst for Social Inclusion” gibi
politika belgelerinde de spor, sadece fiziksel bir aktivite olarak degil, Strdurulebilir Kalkinma Amaglari
(SDG) dogrultusunda kultirel katilim, sosyal uyum ve dezavantajli gruplarin guiglendiriimesi igin stratejik
bir kaldira¢ olarak nitelendiriimektedir (UNESCO, 2017; UNESCO, 2021). Benzer sekilde OECD, spor
politikalarini egitim, saglik ve yerel kalkinma ile butlinlesik ele alan galismalarinda, sporun ekonomik
ciktilarin 6tesindeki sosyal etkilerine dikkat gekmektedir. OECD’ye gore spor, yasam kalitesini artiran,
sosyal sermayeyi gugclendiren ve kent sosyolojisiyle dodrudan iligkili yeni bir "yatay politika alani"na
dénismustur (OECD, 2020). Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) da sporu, cagdas
toplumlardaki ¢ok boyutlu esitsizliklerle miicadelede "dusuk maliyetli fakat ylksek ¢arpan etkisine sahip"

bir sosyal politika araci olarak konumlandirmaktadir (UNDP, 2022).

Bu uluslararasi ¢erceve, farkh siyasal ve kultirel yapilara sahip tlkelerde benzer politika yénelimlerinin
(izomorfizm) ortaya gikmasina zemin hazirlamigtir. Ornegin Cin’in “Healthy China 2030” stratejisi, sporun
niifusun saglik risklerini azaltma kapasitesini merkeze alirken (State Council of China, 2016) ingiltere’nin
“Sporting Future” belgesi, sporun fiziksel yararlarindan ziyade sosyal sermaye, gonullilik ve mental iyilik
hali Uretme kapasitesine odaklanmaktadir (UK Government, 2015). Almanya’nin “Rezept fur Bewegung”
(Hareket Recetesi) ve ulusal eylem planlari, sporu saglik sigortasi sistemi ve yerel yonetimlerle butinlesik
bir koruyucu hekimlik alani olarak kurgulamaktadir (Bundesministerium fur Gesundheit, 2020). ABD’de
ise spor, Physical Activity Guidelines for Americans ¢ercevesinde hem bir halk saglhgi énlemi hem de
egitim temelli bir genclik politikasi mekanizmasi olarak one ¢ikmaktadir (US Department of Health and
Human Services, 2018). ispanya ve ltalya gibi Akdeniz ilkelerinde ise spor politikalar turizm, kiiltiirel
kimlik, sehir markalagmasi ve yerel kalkinma eksenleri Gzerinden sekillenmektedir (Ministerio de Cultura
y Deporte, 2020; CONI, 2019).

Sporun toplumsal konumuna iliskin ¢ok katmanl dénisim, alanin artik yalnizca bir serbest zaman
etkinligi olarak degerlendiriimedigini, modern toplumlarin kronik hastalik yuku, kentlesmenin yol actig
sosyal izolasyon, dijitallesmenin beraberinde getirdigi davranigsal riskler ve derinlesen toplumsal

esitsizlikler gibi yapisal krizlere yodnelik stratejik bir kamu politikasi aracina déndstigind ortaya
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koymaktadir. UNDP’nin insani Gelisme Raporu’nun da vurguladigi iizere, toplumsal esitsizlik yalnizca
gelir dagihmiyla sinirli degildir. Bunlara ek olarak saglik gostergeleri ve yasam tarzi farkhliklari tarafindan
da sekillenen ¢ok boyutlu bir olgu olarak goériimektedir. Spor ise bu ¢oklu esitsizliklerin azaltiimasinda

“butlnlestirici bir sosyal yatirnm” iglevi gormektedir (UNDP, 2022).

Calisma, bu kiresel déniisimi ve ulusal politika belgelerine yansiyan ¢ok katmanli etkilerini kapsamli
bicimde ¢oézimleyebilmek igin tek bir kuramsal bakigla sinirlanmak yerine, toplumsal yapiyl agiklamada
yuksek analitik glic sunan bes temel sosyolojik yaklasimi bir araya getiren eklektik bir teorik cergeve

benimsemektedir.

Yapisal-Fonksiyonalist Yaklagsim: Sporun toplumsal dizen, saglik ve kolektif biling Uzerindeki

butlnlestirici islevlerine odaklanir (Parsons, 1951; Durkheim, 1912).

Catisma Kurami: Sporun kalkinma planlarindaki roliin{i, neoliberal politikalarin yaratti§i saglik ve yasam
tarzi esitsizliklerine bir midahale ve kaynaklarin yeniden dagihmi sireci olarak okur (Marx, 1867;
Bourdieu, 1984).

Sembolik Etkilesimcilik: Sporun makro hedeflerinin 6tesinde, bireylerin kimlik ingasi, aidiyet ve gundelik

ritellerindeki anlam diinyasini ¢géziimler (Blumer, 1969; Goffman, 1959).

Yapilagma Kurami: Modern risk toplumunda bireylerin (ajans) spor yoluyla saghk risklerini nasil

yonettiklerini ve toplumsal yapilari nasil yeniden Urettiklerini agiklar (Giddens, 1984; 1991).

Yeni Kurumsalcilik: Sporun 6zerk bir alan olmaktan ¢ikip devlet, saglik ve egitim kurumlariyla i¢ ice
gecerek nasil mesruiyet kazandigini ve kurumsal bir "alanlar arasi kiimelenme" yarattigini gosterir
(DiMaggio ve Powell, 1983).

Bu ¢ok boyutlu teorik gerceve, sekiz farkli tlkenin kalkinma planlarini karsilagtirmali olarak analiz etmeyi
mimkin kilmakta, sporun modern toplumlarda bir "elit performans alani"ndan, toplumsal refah ve

kamusal saglik eksenli stratejik bir politika aracina evrildigini ortaya koymaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Sporun sekiz farkli Glkenin kalkinma planlarinda nasil konumlandirildigini ve hangi toplumsal islevlerle
iliskilendirildigini sosyolojik bir perspektifle incelemek Uzere nitel arastirma desenine (qualitative research
design) dayali olarak kurgulanmistir. Arastirmanin metodolojik omurgasini, resmi politika belgelerinin
icerdigi acik (manifest) ve Ortlk (latent) anlamlari sistematik olarak ¢éziimlemeye olanak taniyan belge
analizi (document analysis) yontemi olusturmaktadir. Bowen’in (2009) ifade ettigi lUzere belge analizi
Ozellikle devlet politikalari, strateji belgeleri ve kurumsal planlarin sosyolojik okumasinda verilerin

secilmesini, tasnif edilmesini ve anlamlandiriimasini saglayan sistematik bir inceleme surecidir.

Olusturulan model, kalkinma planlarini salt teknik veya blrokratik metinler olarak degil toplumsal
gercekligi insa eden, dncelikleri belirleyen ve devletin spora bakisini yansitan sdylemsel pratikler olarak

ele almaktadir. Bu dogrultuda arastirma, ontolojik ve epistemolojik olarak yorumsamaci (interpretivist)
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paradigmayi temel almaktadir. Yorumsamaci gelenek, sosyal olgularin ve metinlerin, Uretildikleri sosyo-
politik baglam icerisindeki anlam katmanlarinin desifre edilmesini amaglar (Schwandt, 2014). Calismada,

kalkinma planlarinin "toplumu nasil tanimladigi", "spora hangi aragsal veya amagsal degerleri yukledigi"

ve "sosyal politika alanini nasil yeniden yapilandirdi§i" bu paradigma ekseninde analiz edilmistir.

Calisma ayni zamanda karsilastirmali nitel analiz (comparative qualitative analysis) niteligi tagsimaktadir.
Brady ve Collier'in (2010) vurguladigi Uzere karsilastirmali tasarimlar, farkl ulusal baglamlarda uretilen
benzer politika metinlerinin ortaklasan yonlerini (izomorfizm) ve ayrisan noktalarini tespit etmek icin giicla
bir analitik zemin sunar. Bu gergevede arastirma, sekiz tUlkenin kalkinma planlarini gapraz bir okumaya
tabi tutarak, sporun klresel kalkinma sdyleminde nasil evrensellestigini ve yerel baglamda nasil

ozgullestigini ortaya koymayi hedeflemektedir.

Analiz slrecinde, verilerin kuramsal bir c¢erceveyle diyaloga girmesini saglayan kuramsal
eslestirme/6rintileme (theoretical pattern matching) stratejisi benimsenmistir (Yin, 2014). Calismanin
giris boliminde detaylandirilan bes sosyolojik yaklasim (Yapisal-Fonksiyonalizm, Catisma Kurami,
Sembolik Etkilesimcilik, Yapilasma Kurami ve Yeni Kurumsalcilik), veri analizi siirecinde birer "kavramsal
mercek" islevi gormustir. Bu sayede, kalkinma planlarindaki ham veriler (hedefler, stratejiler, bitce
kalemleri), 6nceden belirlenen bu teorik kategoriler 1siginda timdengelimsel (deductive) bir mantikla
yorumlanmistir.

2.1. Katihmcilar

Arastirmanin veri setini (data corpus), sekiz farkh tlkenin ulusal kalkinma planlari, devlet strateji belgeleri
ve spor politikasi raporlari olusturmaktadir. Belge incelemesine dayali nitel arastirmalarda ¢alisma grubu,
katilimci bireylerden ziyade analiz birimi olarak segilen dokiimanlardan meydana gelir (Bowen, 2009). Bu
dogrultuda, galisma grubunun belirlenmesinde amacli érnekleme ydntemlerinden "Olgit 6rnekleme"
(criterion sampling) stratejisi benimsenmigtir. Bu yaklagim, édnceden belirlenmis belirli kriterleri karsilayan,
zengin bilgi icerigine sahip ve analitik yodunlugu yuksek materyallerin derinlemesine incelenmesine
olanak tanir (Palinkas ve ark., 2015; Patton, 2014).

Arastirma kapsamina Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Aimanya, ingiltere, Fransa, italya, ispanya ve
Turkiye’nin glincel kalkinma planlari dahil edilmistir. Orneklem segiminde "maksimum gesitlilik" (maximum
variation) ilkesi gézetilmistir. Farkli refah rejimi modellerine (liberal, korporatist, sosyal demokrat vb.), farkli
ybnetsel geleneklere (merkeziyetgi vs. federal) ve farkli ekonomik gelismislik dizeylerine sahip bu
Ulkelerin segilmesi sporun kiresel kalkinma sdyleminde nasil ortaklastigini (izomorfizm) ve yerel
baglamlarda nasil ayristigini karsilastirmali olarak analiz etmeyi mimkun kilmistir.

Calisma grubuna dahil edilen belgeler, veri setinin tutarliigini saglamak adina su U¢ temel dahil etme
oOlcutiine (inclusion criteria) gore belirlenmistir:

Resmilik ve Yetkinlik: Belgelerin ulusal diizeyde hazirlanmis, ilgili bakanlklar veya devlet planlama
teskilatlar tarafindan yayimlanmis resmi metinler olmasi esastir. Resmi belgeler, devlet aklini ve politika
onceliklerini en dolaysiz bicimde yansitan veri kaynaklaridir (Scott, 1990).

Tematik Uygunluk (Relevance): Belgelerin yalnizca spor tekniklerini degil, sporun saglik, sosyal uyum,
genclik, kalkinma ve sosyal politika ile entegrasyonunu igeren makro hedefler barindirmasi sart

kosulmustur.
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Giincellik (Recency): Modern sporun yapisal donlisimini ve glincel kiresel risklere (6rn. obezite,
yaslanan niifus) verilen yanitlari analiz edebilmek amaciyla, son 10-15 yillik dénemi kapsayan en glincel
strateji belgeleri secilmistir (Bowen, 2009).

Bu metodolojik dl¢ltler gergevesinde analiz edilen temel belgeler sunlardir:

ABD: Physical Activity Guidelines for Americans, 2nd Edition (US Department of Health and Human
Services, 2018)

Almanya: Rezept fir Bewegung / Nationaler Aktionsplan (Bundesministerium fir Gesundheit, 2020)
Cin: “Healthy China 2030” Planning Outline (State Council of China, 2016)

Fransa: Stratégie Nationale Sport Santé 2019-2024 (Ministére des Sports, 2019)

ingiltere: Sporting Future: A New Strategy for an Active Nation (HM Government, 2015)

ispanya: Estrategia de Fomento de la Actividad Fisico-Deportiva (CSD, 2020)

italya: Piano Nazionale per la Promozione dell'Attivita Sportiva (Presidenza del Consiglio dei Ministri,
2019)

Tiirkiye: 12. Kalkinma Plani (2024-2028) (T.C. Cumhurbaskanligi Strateji ve Butce Baskanligi, 2023)
S6z konusu belgeler, sporun modern devletlerin ajandasinda hangi toplumsal rollerle yeniden
kurgulandigini ortaya koyan zengin bir veri seti sunmaktadir. Bu veri seti, arastirmanin teorik

cergevesini olusturan bes sosyolojik yaklasim isiginda karsilastirmal analize tabi tutulmustur.

2.2 Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde, Braun ve Clarke’'in (2006) gelistirdigi tematik
analiz (thematic analysis) yaklasimi benimsenmistir. Tematik analiz, nitel veri setleri icerisindeki anlam
oruntulerini sistematik bir bicimde tanimlamaya, siniflandirmaya ve yorumlamaya olanak taniyan esnek
ancak metodolojik sinirlari net gizilmig bir analiz teknigidir.

Braun ve Clarke (2006), tematik analizin "timevarimsal" (veriden teoriye) ve "timdengelimsel" (teoriden
veriye) olmak Uzere iki temel bigimde uygulanabilecegini belirtir. Bu ¢alismada, veriler toplanmadan
once net bir kuramsal gergeve (bes sosyolojik yaklasim) olusturuldugu igin "timdengelimsel" (deductive)
analiz yaklasimi tercih edilmistir. Tumdengelimsel analiz, arastirmacinin verileri 6nceden belirlenmis bir
"kod sablonu" (codebook) veya kuramsal kavramlar isiginda okumasini saglar (Fereday ve Muir-
Cochrane, 2006). Bu yéntem, kalkinma planlarindaki ifadelerin rastgele degil, Yapisal-Fonksiyonalizm,
Catisma Kurami, Sembolik Etkilesimcilik, Yapilasma Kurami ve Yeni Kurumsalcilik kuramlarinin
sundugu perspektiflerle eslestirilerek analiz edilmesine imkan tanimistir.

Analiz sureci, Braun ve Clarke’in 6nerdigi alti asamali sistematik dongu takip edilerek gerceklestirilmistir:

Verilere Asinalik Kazanma: Kalkinma planlari ve strateji belgeleri defalarca okunmus, metinlerin genel

baglami ve sdylem yapisi kavranmistir.

A Priori (Onsel) Kodlama: Kuramsal gergeveden hareketle bir "baglangig kod listesi" olusturulmustur.
Ornegin "sosyal uyum" ve "istikrar" ifadeleri Fonksiyonalist kodlar altinda "esitsizlik", "erigsim sorunu" ve

"sinifsal ayrim" ifadeleri Catisma Kurami kodlari altinda tasnif edilmistir.
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Temalarin Olusturulmasi: Kodlanan veri pargalari (cimleler, paragraflar) bir araya getirilerek, sporun
kalkinma planlarindaki roliini agiklayan st temalar (6rn: "Bir Risk Yonetimi Araci Olarak Spor")

olusturulmustur.

Temalarin Goézden Gegirilmesi: Olusturulan temalarin kuramsal cergeveyle ve llkeler arasi

karsilastirmalarla tutarlih@r kontrol edilmistir.

Temalarin Tanimlanmasi ve Adlandiriimasi: Her bir temanin kapsami netlestiriimis ve sosyolojik

literatlrle iligkisi tanimlanmistir.

Raporlastirma: Analizden elde edilen bulgular, ilgili alintilarla desteklenerek akademik yazim formatina

doénustaralmastar.

Bu surecte, belgelerdeki "ortiik anlamlar” (latent themes), sosyolojik kuramlarin sundugu analitik mercek
kullanilarak gortndr kilinmisg, boylece metinlerin ylzeysel igeriginin 6tesine gecilerek derinlemesine bir

sosyolojik okuma yapilimistir.

3. BULGULAR

Bu bdlimde, sekiz tlkenin kalkinma planlari ve strateji belgelerinden elde edilen veriler, arastirmanin
teorik gergevesini olusturan bes temel sosyolojik yaklasim ekseninde analiz edilmistir. Bulgular tlke
bazl degil, sporun kalkinma planlarinda Ustlendigi roller, atfedilen anlamlar ve kurumsal déntstmler
Uzerinden tematik olarak sunulmustur. Yapilan analizde, farkli siyasal ve ekonomik yapilara sahip
ulkelerin, sporu bir kamu politikasi araci olarak kullanmada belirgin bir "kiresel benzesme" (izomorfizm)

sergiledigi, ancak yerel uygulama motivasyonlarinin kuramsal olarak farklilastigr gériimustur.

3.1. Toplumsal Diizenin ve Sistemin Surdiriilebilirligi Araci Olarak Spor (Yapisal-Fonksiyonalist
Perspektif)

Yapisal-fonksiyonalist kuramin dngérdigu Uzere, analiz edilen tim kalkinma planlarinda spor, toplumsal
duzeni koruyan, sistemin devamliliini saglayan ve "saglikh vatandas" profilini inga eden kritik bir alt
sistem olarak konumlandiriimistir. Belgelerde sporun "bireysel bir tercih" olmaktan ¢ikarilip, devletin
bekasi ve toplum sagdliginin korunmasi adina bir kamu hizmeti yukimluligine donusturildigu tespit
edilmigtir.

Ozellikle Cin’in "Healthy China 2030" belgesinde spor, ulusal kalkinmanin ve toplumsal istikrarin temel
tasi olarak tanimlanmaktadir. Belgede gecen "Halk sagdligi olmadan, kapsamli bir refah toplumu insa
edilemez" ifadesi, sporun sistemin igleyisi (fonksiyonu) i¢in zorunlu bir girdi oldugunu gdstermektedir.
Benzer sekilde Tirkiye'nin 12. Kalkinma Planr’nda sporun "Nitelikli insan, Giicli Aile, Saglikh Toplum"”
bashgi altinda ele alinmasi, sporun toplumsal yapinin temel birimi olan aileyi ve genel toplum sagligini
koruyarak sistemin bozulmasini (anomi) engelleme islevi gérduginu kanitlamaktadir.

Almanya ve Ingiltere érneklerinde ise fonksiyonalist yaklagim, ekonomik rasyonalite ile birlesmektedir.
ingiltere’nin "Sporting Future" stratejisi, fiziksel inaktivitenin Ulusal Saglik Sistemi’ne (NHS) getirdigi mali
yukl azaltmayi temel bir "devlet fonksiyonu" olarak belirlemistir. Burada spor, Parsons’in ifade ettigi

"uyum" (adaptation) fonksiyonunu yerine getirerek, yaslanan nifus ve kronik hastaliklarin sisteme
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verdigi zarari minimize eden bir onarici mekanizma olarak iglev gérmektedir.
WHO verileriyle ortligsen bu bulgular, devletlerin sporu sug oranlarini diiglirme, gencleri sisteme entegre
etme ve is glcl verimliligini artirma gibi gizil islevleri (latent functions) nedeniyle stratejik bir alan olarak

kodladigini ortaya koymaktadir.

3.2. Esitsizliklere Miidahale ve Yeniden Dagilim Alani Olarak Spor (GCatigma Kurami Perspektifi)
Catisma kuraminin temel varsayimi olan "toplumsal kaynaklarin esitsiz dagihmi" (Marx, 1867) ve
"sinifsal ayrimlarin yeniden dretimi" (Bourdieu, 1984) tezi, incelenen kalkinma planlarinda glgld bir
yansima bulmustur. Belgelerde sporun, neoliberal ekonomik politikalarin yarattigi saglik ve yasam
kalitesi esitsizliklerini onarmaya yonelik bir "telafi edici sosyal politika araci" olarak kurgulandigi
goriimustar.

Analiz edilen metinlerde, fiziksel aktiviteye erisimin gelir diizeyiyle dogru orantili oldugu kabul edilmekte
ve devlet midahalesi, bu ugurumu kapatacak bir yeniden dagilim mekanizmasi olarak sunulmaktadir.
Ozellikle ABD’nin "Physical Activity Guidelines" belgesinde, disiik gelirli bolgelerdeki (underserved
communities) obezite ve kronik hastalik oranlarinin ylksekligine dikkat cekilerek, kamusal spor
alanlarinin ingasi bir "saglik adaleti" (health equity) meselesi olarak gercevelenmistir. Burada devlet,
piyasa mekanizmasinin yarattigi erisim esitsizligini, kamusal yatirnmlarla dengelemeye ¢alismaktadir.
Benzer bir yaklasim Fransa ve Almanya planlarinda da mevcuttur. Bu Ulkeler, sporu dezavantajli
mabhalleler icin bir "sosyal asansor" olarak degilse bile, sosyal diglanmayi (social exclusion) azaltacak
bir entegrasyon araci olarak kullanmaktadir. Catisma kurami perspektifinden bakildiginda, Cin’in kirsal
ve kentsel bolgeler arasindaki spor tesisi farkini kapatmaya yonelik agresif yatirnm plani, merkez ile
cevre arasindaki gerilimi azaltmaya yonelik stratejik bir hamle olarak okunabilir. Bourdieu’cu anlamda
devletler, alt siniflarin "bedensel sermaye" (bodily capital) biriktirmesine olanak taniyarak, sinifsal

catisma riskini minimize etmeyi hedeflemektedir.

3.3. Kimlik insasi, Aidiyet ve Sosyal Kapsayicilik (Sembolik Etkilegsimcilik Perspektifi)

Sembolik etkilesimciligin odaklandidi "anlam dretimi", "kimlik performansi" ve "mikro etkilesimler"
(Blumer, 1969; Goffman, 1959), kalkinma planlarinin "yumusak gug¢" boyutunu olusturmaktadir.
Analizler, devletlerin sporu yalnizca fiziksel bir eylem olarak degil, vatandaslik bilinci, aidiyet hissi ve
toplumsal kapsayicilidi ingsa eden sembolik bir etkilesim sahasi olarak tasarladigini géstermektedir.

Bu tema, 6zellikle gégmen nifusun yogun oldugu Avrupa ulkelerinin planlarinda belirgindir. Almanya’nin
"Integration durch Sport" (Sporla Entegrasyon) programi ve Fransa’nin strateji belgeleri, sporu farkli
kilturel gegmise sahip bireylerin ortak semboller ve kurallar etrafinda bir araya geldigi, dnyargilarin
etkilesim yoluyla kirildigi bir "kargilasma alani" olarak tanimlar. Burada spor, Goffman’in terimleriyle,
bireylerin toplumsal rollerini sergiledikleri ve "biz" duygusunu yeniden Urettikleri bir sahne islevi
gbrmektedir.

ingiltere’nin "Sporting Future" belgesinde vurgulanan "géniilliilik" kavrami da bu kapsamdadir. Belge,
spor gonulliligini bireylerin topluma anlamli bir katki sunma ve kendi "moral kimliklerini" insa etme

sureci olarak ele alir. TUrkiye’nin kalkinma planindaki "genglik ve degerler egitimi" vurgusu da sporun,
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genclerin kimlik ingsasinda rol model alma ve sembolik etkilesim yoluyla toplumsal normlari i¢gsellestirme

(internalization) araci olarak kullanildigini kanitlamaktadir.

3.4. Modern Risklerin Yonetimi ve Refleksif Bedenler (Yapilagsma Kurami Perspektifi)

Anthony Giddens’in (1991) "yapilasma" ve "refleksif modernlesme" kavramlari, kalkinma planlarinda
birey ve devlet arasindaki yeni iligskinin kodlarini ¢ézmektedir. Bulgular, modern toplumun Urettigi
risklerin (obezite, stres, pandemi, yasllik) yOnetiminde sporun, bireylerin kendi biyografilerini ve
bedenlerini korumak i¢in basvurduklari bir "refleksif proje" haline geldigini géstermektedir.

Devletler (yapi), bireylerin (ajans) bu risklerle bas edebilmesi i¢in gerekli olan "yapisal kolaylastiricilan”
(bisiklet yollari, yirtnebilir kentler, aktif parklar) sunmakla yukimli kilinmistir. ispanya ve italya
orneklerinde, kent planlamasinin "aktif yasam" odakli doéndstirilmesi, bireylerin gliindelik yasam
rutinlerini (ajans) degistirerek kentsel yapiyi yeniden Uretmelerine olanak tanimaktadir.

Giddens’in "ontolojik glvenlik" kavrami baglaminda, Cin ve Turkiye gibi hizli kentlesen Ulkelerin
planlarinda spor, bireylerin modern kent yasaminin getirdigi belirsizlik ve stresle bag etme mekanizmasi
olarak konumlandiriimigtir. Bireyler, devletin sundugu imkanlari kullanarak, "hareketsizlik" riskine karsi
kendi bedenlerini disipline etmekte ve bdylece hem kendi sadliklarini korumakta hem de "saglikli

toplum" yapisini yeniden Gretmektedirler.

3.5. Kurumsal Melezlesme ve Politika Entegrasyonu (Yeni Kurumsalcilik Perspektifi)

Yeni kurumsalci yaklasimin "izomorfizm" (benzerlesme) ve "kurumsal sinirlarin asinmasi" tezleri
(DiMaggio ve Powell, 1983), sekiz llkenin tamaminda en belirgin bulgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Sporun artik tek basina, otonom bir bakanlik veya kurum tarafindan ydnetilen izole bir alan olmadigdi
Saglik, Egitim, Turizm, Cevre ve Yerel Yonetim politikalariyla i¢ ice gegerek "melez bir kurumsal alan"
(institutional hybridity) olusturdugu tespit edilmigtir.

italya ve ispanya planlarinda sporun, turizm ve kiltiirel miras yénetimiyle birleserek bir "ekonomik
kalkinma kumesi" olusturdugu goérilmektedir. Almanya’da ise spor kulUpleri ile saglik sigortasi
sisteminin entegre ¢alismasi, sporun kurumsal sinirlarinin saghk alanina dogru genigledigini
gOstermektedir. Turkiye'de Genglik ve Spor Bakanhgi ile Milli Egitim Bakanhdi ve yerel yonetimler
arasindaki protokollerin kalkinma planina girmesi, sporun ¢ok paydasl bir ydnetisim modeline evrildigini
kanitlar.

Bu durum, sporun devlet nezdindeki mesruiyet kaynaginin degistigini gdsterir. Spor artik sadece
"madalya kazanmak" icin degdil saglik buitcesini dengelemek, turizmi canlandirmak ve egitimi
desteklemek gibi rasyonellestiriimis kurumsal mitler (rationalized myths) Uzerinden mesruiyet
kazanmaktadir. Ulkelerin birbirinden farkl siyasi rejimlere sahip olmalarina ragmen benzer "Aktif Yagsam

Stratejileri" gelistirmeleri, kiiresel bir kurumsal izomorfizmin (esbigimlilik) en net gostergesidir.

4. TARTISMA VE SONUC
Bu arastirma, sekiz llkenin kalkinma planlari ve strateji belgeleri izerinden sporun degisen toplumsal

konumunu sosyolojik bir perspektifle analiz etmistir. Elde edilen bulgular, sporun 21. ylzyilda yalnizca
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bir bos zaman aktivitesi veya performans alani olmaktan ¢ikip, devletlerin nifus yonetimi, kamu saghg,
toplumsal istikrar ve uluslararasi prestij hedeflerine hizmet eden stratejik bir "biyopolitik yonetim

teknolojisine” (biopolitical technology of governance) donistigind ortaya koymaktadir.

4.1. Kiiresel Egilimler ve Kuramsal Sentez

Arastirmanin en ¢arpici sonucu, farkl siyasal rejimlere (6rnegin Cin ve ABD) ve refah devleti modellerine
(6rnegin Almanya ve Iingiltere) sahip lkelerin, spor politikalarinda sasirtici bir benzerlesme (kurumsal
izomorfizm) sergilemesidir. Yeni kurumsalcilik kuraminin éngérdigid bu durum, WHO, OECD ve
UNESCO gibi uluslararasi orgitlerin belirledigi "aktif yasam normlarinin”, ulusal kalkinma planlari
araciligiyla kuresel bir regeteye donustiginia gostermektedir. Devletler, artan saglik maliyetleri ve
yaslanan nifus krizine karsi sporu, Parsonsgl anlamda "sistemin bakim ve onarimini" saglayan en
disuk maliyetli ve mesru arag olarak gérmektedir.

Ancak bu "fonksiyonel" bakis agisi, ¢atisma kuraminin isaret ettigi sinifsal geliskileri tam olarak
c6zememektedir. Bulgular, kalkinma planlarinin "Herkes igin Spor" séylemine yaslanmasina ragmen,
sporun neoliberal politikalar ekseninde bireysel bir sorumluluk alanina indirgendigini goéstermektedir.
Giddens’in "risk toplumu" kavramiyla 6rtiisen bu tabloda devletler, obezite veya kronik hastalik risklerini
yonetme sorumlulugunu bireyin "refleksif tercihlerine" (yirimek, bisiklete binmek, aktif olmak)
birakmaktadir. Bu durum, Bourdieu’nun "bedensel sermaye"ye erisimdeki esitsizlikler tezini dogrular
nitelikte, alt gelir gruplari i¢in yapisal engellerin varligini surdirdigind, planlarin ise bu esitsizligi ancak
kismen telafi edebildigini ortaya koymaktadir.

Sembolik etkilesimcilik perspektifinden bakildiginda ise sporun, Ozellikle genglik ve gdégmen
politikalarinda bir "yumusak gu¢" ve anlam Uretim alani olarak islevsellestirildigi gérilmustir. Devletler,
sporu yalnizca fiziksel saglik i¢in degil, ulusal kimligin insasi, sosyal uyum (social cohesion) ve "ideal
vatandag" tipolojisinin yaratilmasi (disiplinli, saglikh, uyumlu) icin bir sosyallesme araci olarak

kullanmaktadir.

4.2. Sporun Yeni Tanimi: "Sosyal Siirdiirulebilirligin Kaldiraci”

Analiz edilen sekiz Ulkenin verileri 1s1dinda, sporun modern kalkinma planlarindaki tanimi yeniden
kavramsallastirilabilir. Spor artik izole bir sektdr degil saglik, egitim, kentlesme ve sosyal hizmetler
alanlarini yatay kesen "melez bir politika alanidir". italya ve ispanya’da turizmle, Almanya’da saglik
sigortasiyla, Cin’de ulusal glvenlikle, Turkiye’de ise genclik ve degerler egitimiyle bltiinlesmesi, bu
melezlesmenin en somut kanitidir.

Bu dénusum, sporun "elitist performans” odakli yaklasimindan, "toplumsal refah ve kapsayicilik" odakli
yaklagimina dogru evrildigini kanitlamaktadir. Artik bir Ulkenin spor basarisi sadece olimpiyat
madalyalariyla degil, halkin fiziksel aktivite orani, parklarin erisilebilirligi ve sporun yarattigi sosyal
sermaye ile 6lgilmektedir.

Arastirmanin bulgulari 1s1ginda, politika yapicilar ve uygulayicilar igin su 6neriler gelistirilebilir:
Sdylemden Eyleme Gegis: Kalkinma planlarindaki "kapsayicilik" sdyleminin hayata gegebilmesi igin,

dezavantajl bdlgelere ydnelik pozitif ayrimcilik iceren spor yatirnmlarina éncelik verilmelidir (Catisma
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Kurami temelli 6neri).

Sektoérler Arasi Entegrasyon: Sporun sadece Spor Bakanliklari tarafindan degil; Saglik, Sehircilik ve
Ulastirma Bakanliklari ile koordineli yonetilen bir "Halk Saghgi ve Kent Politikasi" olarak kurgulanmasi
gerekmektedir (Yeni Kurumsalcilik temelli 6neri).

Yerellesme ve Katilim: Tepeden inme planlar yerine, bireylerin yerel ihtiyaclarina ve kiltirel anlam
dinyalarina hitap eden (etkilesimci yaklagim), mahalle odakh ve disik maliyetli spor modelleri
gelistirilmelidir.

Sonug olarak bu calisma sporun modern devletlerin elinde, toplumun hem bedenini hem de ruhunu
sekillendiren, esitsizliklerle micadele eden ve klresel risklere yanit Greten en stratejik sosyal politika

araclarindan biri haline geldigini ortaya koymaktadir.
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