
 

 
 

FENERBAHÇE ÜNİVERSİTESİ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2019-2020 ÖĞRETİM PROGRAMI  

1. Sınıf 

1. Yarıyıl   2. Yarıyıl 

Ders Adı T U K AKTS   Ders Adı T U K AKTS 

Spor Bilimlerine Giriş 3 0 3 7   Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri 2 0 2 7 

Spor Anatomisi 3 0 3 7   Egzersiz Fizyolojisi 3 0 3 7 

Yabancı Dil I 2 0 2 2   Yabancı Dil II 2 0 2 2 

Türk Dili I 2 0 2 2   Türk Dili II 2 0 2 2 

Atletizm 1 2 2 4   Yüzme 1 2 2 4 

Bireysel Sporlar I 1 2 2 4   Bireysel Sporlar II 1 2 2 4 

Takım Sporları I 1 2 2 4   Takım Sporları II 1  2  2     4 

TOPLAM:    16 30   TOPLAM:    15 30 

2. Sınıf 

3. Yarıyıl   4. Yarıyıl 

Ders Adı T U K AKTS   Ders Adı T U K AKTS 

Antrenman Bilgisi I 3 0 3 8   Antrenman Bilgisi II 3 0 3 8 

Atatürk İlkeleri ve Inkılap Tarihi I 2 0 2 2   Atatürk İlkeleri ve Inkılap Tarihi II 2 0 2 2 

Spor Fizyolojisi  3 0 3 8   Fonksiyonel Anatomi ve Kinesiyoloji 3 0 3 8 

Sporda Yönetim ve Organizasyon 2 0 2 5   Psikomotor Gelişim ve Öğrenme 3 0 3 5 

Cimnastik 1 2 2 4   Takım Sporları III 1 2 2 4 

Üniversite Seçmeli   2 3   Üniversite Seçmeli   2 3 

                      

TOPLAM:    14 30   TOPLAM:    15 30 

3. Sınıf 

5. Yarıyıl   6. Yarıyıl 

Ders Adı T U K AKTS   Ders Adı T U K AKTS 

Antrenman Bilgisi III 2 2 3 8   Spor Sakatlıkları ve Rehabilitasyon 3 0 3 5 

Spor Biyomekaniği 3 0 3 5   Spor Bil. Arş. Yön. ve İstatistik 2 2 3 6 

Antropometri ve Yetenek Seçimi 1 2 2 6   Sporda Performans Testleri 2 2 3 6 

Uzmanlık Spor Dalı I  2 2 3 8   Uzmanlık Spor Dalı II 2  2 3 8 

Sporda Mesleki İngilizce I 2 0 2 2   Sporda Mesleki İngilizce II 2 0 2 2 

Üniversite Seçmeli   2 3   Üniversite Seçmeli   2 3 

                 

TOPLAM:    15 32   TOPLAM:    16 30 

4. Sınıf 

7. Yarıyıl   8. Yarıyıl 

Ders Adı T U K AKTS   Ders Adı T U K AKTS 

Spor Psikolojisi 3 0 3 6   Medikal Fitness 2 2 3 6 

Antrenörlük Eğt. Araştırma ve Proje I 0 2 0 5   Antrenörlük Eğt. Araştırma ve Proje II 0 2 0 5 

Sporda Beslenme 2 0 2 5   Ergojenik Yardım ve Doping 3 0 3 5 

Uzmanlık Spor Dalı III 2 2 3 8   Sporda Öğretim Yöntemleri 3 0 3 5 

Antrenörlük Uygulaması I 2 4 4 8   Antrenörlük Uygulaması II 2 4 4 8 

Üniversite Seçmeli   2 3   Üniversite Seçmeli   2 3 

                 

TOPLAM:   14 35    TOPLAM:   15 32 

Toplam Kredi 120             

AKTS Kredi Toplamı 249                   


