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Değerli okurlarımız; 

Fenerbahçe Üniversitesi Spor Bilimleri Dergimizin ikinci yılının ilk
sayısını sizlerle paylaşıyor olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Dergimizin bu sayısında dört adet makale bulunmaktadır. Farklı
içerik ve konulara sahip bu makalelerin Spor Bilimleri alanına
önemli katkıları olacağını düşünüyoruz.

İlk makalemiz Dünya’da yükselen değer Espor üzerine olup,
Esporda Zihinsel Antrenman Tekniklerinin incelendiği çalışma
olmuştur.

İkinci makalemiz spor bilimcilerin ve sporcuların yıllardır üzerinde
durduğu kahvalKnın egzersiz performansı üzerindeki etkilerini
incelemektedir.

Üçüncü makalemiz Türkiye’de hızla gelişen spor ve egzersiz
psikolojisinin Dünya ve Türkiye’deki gelişim sürecini anlatmaktadır.

Dördüncü makalemiz öğrenci sporcuların okul-iş ve yaşam üçgenini
ülkemiz ve dünyadan örneklerle anlatmakta ve öneriler
sunmaktadır.

Dergimizin ikinci yıl ilk sayısında önemli katkıları olan yazarlarımıza,
hakemlerimize, editör ve yayın sekreteryasına içtenlikle
teşekkürlerimi sunarım.

Prof. Dr. M. Kamil ÖZER
JSS Genel Yayın Yönetmeni
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