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Degerli okurlarimiz;

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergimizin ikinci yilinin ilk
sayisini sizlerle paylasiyor olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Dergimizin bu sayisinda dort adet makale bulunmaktadir. Farkli
icerik ve konulara sahip bu makalelerin Spor Bilimleri alanina
onemli katkilari olacagini distintiyoruz.

ilk makalemiz Diinya’da yiikselen deger Espor (izerine olup,
Esporda Zihinsel Antrenman Tekniklerinin incelendigi calisma
olmustur.

ikinci makalemiz spor bilimcilerin ve sporcularin yillardir tizerinde
durdugu kahvaltinin egzersiz performansi Uzerindeki etkilerini
incelemektedir.

Uglincii makalemiz Tiirkiye'de hizla gelisen spor ve egzersiz
psikolojisinin Diinya ve Turkiye’deki gelisim stirecini anlatmaktadir.

Dordincu makalemiz 6grenci sporcularin okul-is ve yasam tggenini
Ulkemiz ve dlnyadan orneklerle anlatmakta ve Oneriler
sunmaktadir.

Dergimizin ikinci yil ilk sayisinda 6nemli katkilari olan yazarlarimiza,
hakemlerimize, editor ve yayin sekreteryasina igtenlikle
tesekkurlerimi sunarim.

Prof. Dr. M. Kamil OZER
JSS Genel Yayin Yonetmeni
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