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Ozet

Arastirma, yuksek 6gretimde ddrenim goren 6grencilerin madde bagimhligr konusundaki farkindalik ve
bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik gelistiriimis olan Madde Bagimiiligi Farkindalik Olgedi ve Madde
Bagimhihgi Bilgi Testi’nin, erigkin bireylerin farkindalk ve bilgi dizeylerini belirlemede gegerli ve
guvenilir bir ara¢ olup olmadigini dederlendirmek amaciyla yapildi. Metodolojik tipte yapilan ¢alisma,
Mart-Nisan 2020 tarihleri arasinda, bir Universitede 2019-2020 egitim ogretim yili bahar déneminde
6grenim goren 306 ogrenci ile yuritildl. Veriler, “Tanitici Bilgi Formu”, Madde Bagimliligi Farkindalik
Olgegi ve Madde Bagimliligi Bilgi Testi” ile toplandi. Verilerin analizinde, SPSS 22 ve LISREL 8.80
kullanildi. Madde Bagimliligi Bilgi Testinin 6lgiit gecgerliginde madde bagimhhidi bilgi testine ait puanlar
ile madde bagimihgi farkindalik 6lgedi toplam puanlari ve alt boyutlarina ait puanlar arasindaki
korelasyon katsayilari 0,320 ve 0,463 araliginda degismekte ve bitin korelasyon katsayilari p>0,01
diizeyinde anlamli ve yiksek bulundu. Madde Bagimlihg Farkindalik Olgeginin dogrulayici faktor
analizinde 6lgegin tim boyutlarina ait maddelerin faktor yiklerinin t degerlerinin p<0,01 dizeyinde
istatistiki olarak anlaml oldugu ve o&lgekteki tim maddelere ait R? (madde glvenirlikleri) degerlerinin
kabul edilebilir diizeyde ylksek oldugu gézlendi. Madde Bagimliigi Farkindalik Olgegi'nin timii ve alt
boyutlarin hepsi icin Cronbach Alfa guvenirlik katsayilari (a=0.862) oldukca yeterli bulundu. Madde
Bagimlihgi Farkindalik Olgegdi ve Madde Bagimlihg: Bilgi Testi, erigkin bireylerin farkindalik ve bilgi
dizeylerini degerlendirmede kullanilabilecek gecerli ve guvenilir bir 6lgme aracidir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, bilgi, farkindalk, givenirlik, gecerlilik
Abstract

The research was conducted to evaluate whether the Substance Addiction Awareness Scale and the
Substance Addiction Knowledge Test, which were developed to determine the awareness and
knowledge levels of secondary school students, are a valid and reliable tool for determining the
awareness and knowledge levels of adult individuals. The methodological study was conducted with
306 students studying at a university in the Spring semester of the 2019-2020 Academic Year during
March and April 2020. The data were collected with the “Descriptive Information Form,” the Substance
Addiction Awareness Scale, and the Substance Addiction Knowledge Test. SPSS 22 and LISREL
8.80 were used in the analysis of the data. In the criterion validity of the Substance Addiction
Knowledge Test, the correlation coefficients between the scores of the Substance Addiction
Knowledge Test and the total scores of the Substance Addiction Awareness Scale and sub-
dimensions ranged between 0.320 and 0.463, and all correlation coefficients were found to be
significant and high at the p>0.01 level. In the confirmatory factor analysis of the Item Addiction
Awareness Scale, it was observed that the t values of the factor loads of the items belonging to all
dimensions of the scale were statistically significant at the p<0.01 level, and the R2 (item reliability)
values of all items in the scale were found to be acceptably high. Cronbach's Alpha reliability
coefficients (a=0.862) were found to be quite sufficient for the entire Substance Addiction Awareness
Scale and all sub-dimensions. The Substance Addiction Awareness Scale and the Substance
Addiction Knowledge Test are valid and reliable measurement tools that can be used to evaluate the
awareness and knowledge levels of adults.
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1.Girig / Introduction

Bagimlilik, "kisinin kullandidi maddeyi birgok kez birakma girisiminde bulunmasina ragmen
birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi, kullanmayi biraktiginda yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi, zararlarini gérmesine ragmen kullanmayi surdidrmesi, zamaninin buytk bdlumadna
madde arayarak gegirmesi ile karakterize bir durumdur (Ogel, 2001; Tektas ve Kocatas, 2020). Baska
bir anlatimla bagimlilik, psikolojik ya da fiziksel zararlarina ragmen, karsi konulamayan bir sekilde
alma istedi olusturan maddenin kontrolsiiz ve dizenli kullanimi sonucu aliskanlik olusturmasi ve bu
davranisin engellenememesi ile karakterize ruhsal bir bozukluktur (Unlii ve Evcin,2014). Diinya Saglik
Orgiiti (DSO)'ne gére madde, uyusturucu-uyarici nitelikteki maddeleri tanimlamak igin kullaniimakta
(Kilig, Peker ve Culhalik, 2009) ve madde bagimiiligi sentetik ya da dogal olan bir maddenin,
yinelenerek kullanimi sonucu ortaya ¢ikan bir zehirlenme durumu olarak degerlendirilmektedir (Tosun,
2020). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)ya gore ise; bireyin psikoaktif madde kullanimini kontrol
edememesi ve negatif sonuglarini bilmesine ragmen kullanmayi sirdirmesiyle ortaya cikan biligsel,
davranigsal ve psikolojik belirtiler dizisidir (Ogel, Sarp, Giirol ve Ermagan, 2014). Nasil tanimlanirsa
tanimlansin, tim toplumlar igin ciddi bir sorun olan madde kullanimi gin gegtikge artmaktadir ve bu
durum giderek biylyen madde bagimliidi tehlikesinin toplumlarin gelecegini tehdit etmesine sebep
olmaktadir (Abar ve Turrisi, 2008; Buyukoztirk, 2009; Ferguson, 2006; Hasancebi, Terzi ve Kiguk,
2020).

Madde bagimlihgi aileyi, toplumu ve toplumdaki kultirel yapidan ekonomik isleyise kadar olan
tim yapiyi etkilemektedir. Bagimlilik, kisinin sosyal, mesleki ve kisisel yasaminin bozulmasinin
yaninda, ailenin parcalanmasi, trafik kazalari, su¢a yénelme, intihar gibi birgok problemin nedeni
olabilmektedir (Evcin, 2011; Kaya ve Cilli, 2002; Isik, 2018). Bireysel olarak da kisinin dikkat ve
konsantrasyonun bozulmasina, hiz ve mekan algisinda yaratti§i degisikliklerle kazalara, konugma ve
hareket bozukluklarina ve hatta zehirlenme sonucu 6limiine neden olabilmektedir (Alpay, Aydoddu ve
Yorulmaz, 2018; Erbay, Oguz, Yildinm ve Firat,2016; Shahid ve Sumbul, 2017). Son yillarda madde
kullaniminin hizla yayginlagsmasi toplumlari bu olasi risklerle karsi kargiya birakmaktadir. Toplumlarin
gelecegini korumak adina bagimhhigin sebeplerinin belirlenmesi bu zararli sonuglarin énlenmesi
acisindan oldukga énemlidir (Ogel, 2002; Ozbay, Yilmaz, Blylkdztirk vd, 2018; Sasman, 2016). Bir
diger 6nemli nokta da toplumda bagimllik icin riskli olan gruplarin, aile ve toplumun bilinglenmesi
amaciyla farkindalik saglamaya yonelik midahale programlarinin gelistiriimesidir (Alpay, Aydogdu ve
Yorulmaz, 2018; Ozbay, Yilmaz, Biyikoztirk, Aliyev, Tomar vd, 2018). Tim bunlari yapabilmek igin
bagimlilik ile ilgili mevcut durumu belirlemeye ydnelik daha ¢ok sayida yeni ¢alismalara gereksinim

duyulmaktadir. Bu konuda yapilacak ¢alisma sonuglari, koruyucu ve dnleyici midahaleler igin dnemli

kaynal( olacaktir (Fnrgn:nn, 2006; Hnennr;phi, Terzive Kl"l(;I"ll(’ 2020; Kanten, 7017)
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Bagimhhgr 6nleme programlariyla saglanacak bagimliik yapici maddelerle ilgili bilgi sahibi olma,
riskleri tanima, sorumluluk sahibi olma, karar verme, problem ¢ézme, iletisim, catismalari yénetme ve
0z duzenleme becerileri ile sosyal becerilerin glglendirilmesi kisiye madde istegi ile bas etme yetisi
kazandiracaktir (Erbay, Oguz, Yildinm ve Firat, 2016; Anderson, 1990). Ulusal literatlirde bagimlilikla
ilgili yapilan calismalarin daha ¢ok tanimlayici ve iligki arayici nitelikte oldugu ve daha az sayidaki
mudahale calismalarinin ise daha ziyade tedavi etkinligi Uzerine yapildigi gérilmektedir. Bagimhlik
konusunda bilgi ve beceri gelistirme ve farkindalik saglamaya yonelik midahale galismalarinin
sayisinin oldukga az oldugu bilinmektedir. Diger bir ifadeyle, farkindahdin bagimlilik tedavi suirecinde
nasil bir islevi oldugu ile iliskili yeterli bilgi yoktur (Alpay, Aydoddu ve Yorulmaz, 2018; Yincu, Aydin,
Coskunol vd, 2006). Bu noktada, eriskinlerde farkindalik degerlendirmesini yapmaya yoénelik standart
bir 6lgme araci olmamasinin bu sonucun olusmasindaki nedenlerden biri oldugu distnilmektedir. Bu
0zden hareketle bu galismada, yiksek 6gretim kurumlarinda 6grenim goéren 6grencilerin madde
bagimlihgi konusundaki farkindalik ve bilgi dizeylerini belirlemeye yonelik gelistiriimis olan dlgek ve
testin, erigkin bireylerin farkindalik ve bilgi dizeylerini belirlemede gegerli ve glvenilir bir ara¢ olup

olmadidini degerlendirmek amaglanmistir.
2.YOdntem/Material and Method
2.1.Arastirmanin Tiirii ve Amaci

Metodolojik tipteki arastirma, ortadgretim ogrencilerinin madde bagimliligi hakkindaki farkindalk ve
bilgi dlzeylerini tanilamak amaciyla gelistirilen Madde Bagimiiigi Farkindalik Olgedi ve Madde

Bagimlihigi Bilgi Testi'nin eriskinlerdeki gecerlik ve glivenirligini degerlendirmek igin yapiimistir.
2.2.Arastirma Sorulari
Calismada su sorulara yanit aranmistir;

—Yuksek 6gretim o6grencilerinin madde bagimhiligi farkindalk dizeylerini 6lgmek icin hazirlanan
Olgek erigkin bireylerin madde bagdimhligi farkindalik diizeylerini élgmek igin gecerli bir lgme araci
midir?

— Yuksek 0Ogretim 6grencilerinin madde bagimliigi farkindalik dizeylerini 6lgmek i¢in hazirlanan
Olgek erigkin bireylerin madde badimhligi farkindalik dizeylerini dlgmek igin glvenilir bir 6lcme
aract midir?

— Yuksek Ogretim 6grencilerinin madde bagimliligi bilgi dizeylerini dlgmek igin hazirlanan dlgek
eriskin bireylerin madde bagimhlig: bilgi dizeylerini 6lgmek igin gecerli bir 6lgme araci midir?

— Yuksek 06gretim 6grencilerinin madde bagimliligi bilgi duzeylerini dlgmek icin hazirlanan dlgek

eriskin bireylerin madde bagimhhidi bilgi dizeylerini 6lgmek igin glivenilir bir 6lgme araci midir?
2.3.Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma, Mart-Nisan 2020 tarihleri arasinda yuratalda.
2.4.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yili bahar déneminde bir Gniversitede 6grenim goéren
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306 oOgrenci olusturmustur. Calismanin Orneklemini 18 yasin Uzerinde olan, iletisim kurabilecek
dizeyde Turkge konusan ve anlayan, arastirmaya katimayi kabul eden ve olgegdin tamamini

(%100’(ind) dolduran 6grenciler olusturdu.

Orneklem belirlemede, gegerlik ve glvenirlik degerlendirmelerini yapabilmek amaciyla her bir 6lgek
maddesinin 3-10 kati bireye ulasiimasi gerektigini (Uzbay, 2009) belirten literatir bilgisi dogrultusunda,
olgeklerin (Madde Bagimiihgi Bilgi Testi-30 madde ve Madde Bagimiiligi Farkindalik Olgegi-27

madde) toplam madde sayisinin on kati (570) kisiye ulasiimasi hedeflendi.

Bu dogrultuda yiz yuze veri toplanmaya baslanmis ve 15 anketten sonra Covid-19 salgini nedeniyle
Universitelerin yiz yuze egitime ara vermesi sonucu veri toplamaya ¢evrim ici olarak devam edildi.
“Google Formlar’ platformu Uzerinden anket formu olusturuldu ve formun linki 6grencilerin maillerine
gonderilerek 15-20 dKk’lik bir sure i¢erisinde dolduruldu. Bu sekilde, arastirmanin dahil olma kriterlerine
uygun olan ve ¢evrim ici olarak ulagilabilen 291 6grenci daha ¢alisma kapsamina alindi. Toplam 306
6grenciden elde edilen veriler Gizerinden istatistiksel analizler yapildi ve bdylece 6lgek madde sayisinin
5,4 kati katihmciya ulasildi (Uzbay, 2009).

2.5.Veri Toplama Araclari
Arastirmada veri toplamak amaciyla G¢ form kullanildi.

Tanitict  Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan ilgili literatir taranarak olusturuldu. Bireylerin
sosyodemografik Ozellikleri ve bagdimlilik dykist olup olmadigi hakkinda bilgi alinmasini saglayan

kapali uglu 17 sorudan olusmaktadir.

Madde Bagimliligi Farkindalik Olgegi (MBFO): Kése ve arkadaslari (2017) orta 6gretim dgrencilerinin
bilgi ve farkindalik diizeylerini arastirmak ve bunlar arasinda iligkinin var olup olmadigini 6grenebilmek
amaciyla bu 6lgegi gelistirmiglerdir. Olgek, 27 maddeden olusmaktadir. Olcekte 4 alt boyut
bulunmaktadir. Bunlar; Yardim ve Hukuki Diizenlemeler, Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri,
Kisisel Tutum ve Gériisler, Bagimiihga Neden Olan Faktérlerdir. Olgek 5' li likert seklinde
dizenlenmigtir. Olgekteki puanlar “1 ile 5” arasindadir ve odlgekten alinan ylksek puan artan
farkindalik diizeyini géstermektedir. Ortadgretim égrencileri ile yapilan ¢calismada MBFO'nin toplam ve
alt boyutlarina ait Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayillari sirasiyla awmsro=0,882, avnp=0,867,
amkse=0,781, akte=0,710 ve asnF=0,647dir.

Madde Bagimiiligi Bilgi Testi (MBBT): Kose ve arkadaslar (2017) orta 6gretim o6grencilerinin bilgi ve
farkindalik dulzeylerini arastirmak ve bunlar arasinda iliskinin var olup olmadigini 6grenebilmek
amaciyla bu testi gelistirmislerdir. Madde bagimhligi bilgi testi 30 maddeden olusmaktadir ve
bireylerden bu maddeleri; A: Dogru, B: Bilmiyorum, C: Yanls segeneklerine gére degerlendirmeleri
istenmektedir. Testin puanlamasi A: 3 puan B: 2 puan C: 1 puan seklinde yapilmaktadir. Testten

alinan puan arttik¢a bilgi dizeyi artmaktadir.
2.6.Verilerin Degerlendiriimesi

Arastirma sonucu ulasilan veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 22 istatistik programi araciligi

ve LISREL 8.80 yazilimi kullanilarak degerlendirildi. Buna gore bireylerin kisisel ve bagimlihga iliskin
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degiskenlerin sayi, ylzde analizleri ve 6lgegin eriskin bireylere yonelik uyarlamasi igin gecerlilik ve
glvenirlik analizleri yapildi. Madde Bagimhligi Farkindalik Olgegi’'nin gegerlilik analizlerine gegilmeden
once, 18, 19, 20, 21, ve 22. maddeler olumsuz ifadelerden olustugu icin bu maddeler yeniden (recode)
kodlanarak analize hazir hale getirildi. Madde Bagimliigi Farkindalik Olgegi’nin giivenirligini belilemek
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplandi. Madde Bagimlihdi Bilgi Testi veri seti iki kategorili
1,0 (dikotom) seklinde kodlanmig oldudundan, klasik test teorisine dayall madde (madde guglik
indeksleri, madde ayirt edicilik indeksleri) ve test istatistikleri (KR-20 glivenirligi, él¢iite dayali gegerlik

ve puan dagilimina ait betimsel istatistikler) yapildi.
2.7.Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirma verilerinin tek bir Universitede 6gdrenim goéren &grencilerden elde edilmis olmasi bir
sinirhiiktir. Ayrica, tim dinyayi etkisi altina alan pandemi nedeniyle Universitelerin ylz yize egitime
ara vermesinden dolayi, veri toplama seklinin arastirma baslangicinda yaritildiga gibi yiz yize
yapilamamasi ve gevrim igi bicime dénustiriimesi arastirmanin diger kisithliklarindandir. Ayrica bu
sinirliliktan dolayi 6lgme araglarinin zamana kargi tutarl 6lglim yapabilme (test-retest) degerlendirmesi

de yapilamamistir.
2.8.Arastirmanin Etik Yoénii

Olgegi gelistiren aragtirmacidan dlgek kullanim izni alindiktan sonra, bir Universitenin Girigsimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 06.02.2020 tarihli ve 560 sayili karar numarasi ile onay
ve arastirmanin yuritildigu fakilte dekanliklarindan yazil izin alinmistir. Ayrica, etik olarak hem yiiz
yuze anket uygulamasinda hem de anket linkinin iletildigi katimcilara, ilk sayfada ¢alismanin amaci
ve kimlik bilgilerinin istenmedigi, verdikleri bilgilerin gizli tutulacagi agiklanarak, arastirmaya katilmaya

gonulll olan 6grencilerden sdzli ve yazili izin alinmustir.
3.Bulgular/Results

Yuksek 6gretim dgrencilerinin madde bagimlihdi hakkindaki farkindalik ve bilgi duzeylerini tanilamak
amaciyla gelistirilen Madde Bagimhiligi Farkindalik Olgegi ve Madde Bagimiiligi Bilgi Testi'nin
erigkinlerdeki gecerlik ve guvenirligini degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismadan elde edilen

bulgular su sekildedir:
Madde Bagimhligi Farkindalik Olgegi (MBFO):

MBFO'nin erigkin érnekleminde de ayni faktdr yapilarina ve glvenirlige sahip olup olmadigini
degerlendirmek igin, sirasi ile bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler Uzerinden Dogrulayici

Faktor Analizi (gegerlik galismasi) ve Cronbach Alfa (i¢ tutarlilik) givenirlik analizleri yapildi.
Gegerlik Degerlendirmesi

Yapi Gegerliligi: Olgegin dlgmesi gereken kavrami ve 6zelligi dlgme yetenegini dederlendirmek igin
faktér analizi yapilmistir. Analiz dncesi 27 madde igin hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin degeri (KMO)
0,814’tir. KMO degerinin 0,50’den buylk olmasi veri setinin faktér analizi icin uygun oldugunu

gOstermektedir. Bartlett test sonucu ile elde edilen degerin anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Buradan hareketle anlasildigi lzere degiskenler arasinda ylksek korelasyonlar mevcuttur ve bu da
veri setinin faktor analizi igin uygun oldugunu géstermektedir.

Dogrulayici Faktér Analizi; Orijinal galismalarinda Kése ve arkadaslari (2017) 27 maddelik MBFO'nin
“Yardim ve Hukuki Diizenlemeler”, “Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri”, “Kigisel Tutum ve
Goérusler” ve “Bagimliliga Neden Olan Faktérler” olmak tzere doért faktérden olustugunu belirtmiglerdir.
Bu dogrultuda, 306 kisilik bir drneklem grubuna uygulanan bu ¢alismada da Dogrulayici Faktor Analizi
icin 27 maddenin dort alt boyutta temsil edildigi bir model kurularak, model LISREL 8.80 (J6reskog ve
Soérbom, 1993) programi kullanilarak test edildi.
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Tablo 1. Madde Bagimliligi Farkindalik Olgegine Ait Dogrulayici Faktér Analizine Ait Bulgular

Boyutlar Maddeler Faktor Yukleri R? t degerleri
mbf1 0,36 0,13 10,15**
mbf2 0,38 0,33 9,60**
mbf3 0,39 0,39 9,82%*
mbf4 0,28 0,23 7,36%*
X mbf5 0,18 0,05 4,89
v
2 5 mbf6 0,31 0,24 8,26
L
S mbf7 0,43 0,28 11,21%
b -
8 o mbf8 0,56 0,41 13,03*
X N
£ 3 mbf9 0,30 0,05 8,05**
mbf10 0,49 0,33 13,55**
mbf11 0,21 0,06 6,34%*
o mbf12 0,26 0,33 7,76%*
z 4
Z X mbf13 0,44 0,24 12,43*
= I
z w mbf14 0,19 0,11 5,67**
g 'E mbf15 0,38 0,35 10,95**
X
mE= mbf16 0,60 0,35 15,70%*
Q x
23 mbf17 0,60 0,41 15,68**
S o
mbf18 0,54 0,31 13,94*+
S mbf19 0,50 0,45 12,79*
—
S mbf20 0,42 0,44 11,09%*
B x
- u mbf21 0,42 0,40 11,38**
= o
o 2 mbf22 0,43 0,09 11,70%
Ur
< 8 mbf23 0,36 0,17 10,20%*
mbf24 0,62 0,46 15,87**
< z mbf25 0,64 0,52 16,31**
Q<
= 0 # mbf26 0,65 0,31 16,51**
Z
% m E mbf27 0,56 0,40 14,83*
< W <
mn 2 w
**p< 0,01

Tablo 1'de gérildugi Gzere MBFO’nin madde faktor yiiklerinin “Yardim ve hukuki diizenlemeler” alt

boyutunda 0,18 ile 0,56 araliginda degistigi, “Madde kullaniminin belirtileri ve etkileri” alt boyutunda

0,21 ile 0,60 arahginda degistigi, “Kigisel tutum ve goériisler” alt boyutunda 0,36 ile 0,54 araliginda

v e Uy <

3
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g6zlenmistir. TUm maddeler igin faktor yiklerine ait t degerleri p<0,01 dizeyinde istatistiksel olarak
anlamh oldugu gézlenmistir. Olgekteki tiim maddeler icin R (madde givenirlikleri) degerleri 0,05 ile
0,52 araliginda bulunmustur (Tablo 1).

Model-Veri Uyumu: Madde Bagimlihgi Farkindalik Olgedi'nin model veri uyumu icin yapilan analiz
sonuglarl Tablo 2'te goriimektedir. Tabloya goére, elde edilen GFI, AGFI, RMSEA, SRMR ve x?sd
indekslerine ait degerlerin

Tablo 2. indeksleri Degerlendirme Kriterleri ve Test Edilen Modelin Model-Veri Uyumuna iligkin indeks

Degerleri

Uyum indeksleri Kriterler 4 Boyutlu Yapi1 Modeli
X2 974,27 (315

X3/sd <5 3,09

GFI 20,90 0,94

AGFI 20,90 0,93

RMSEA <0,08 0,08

SRMR <0,08 0,07
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Givenirlik Degerlendirmesi

Tablo.3 Olgegin alt boyutlarina ve timiine gére Cronbach Alfa giivenirligine ait bulgular

Madde Madde Maddenin Alt Madde

Cikarildiginda Alt Cikarildiginda Alt Boyut ile  Cikarilirsa Cronbach a
Boyutun Boyutun Varyansi  Korelasyonu  Alt Boyutun

Ortalamasi Giuvenirligi

B1= Yardim ve hukuki diizenlemeler

mbfl 22,90 7,792 0,471 0,715

mbf2 22,43 8,102 0,630 0,672

mbf3 22,34 8,351 0,709 0,666

mbf4 22,35 8,406 0,651 0,675

mbf5 22,70 7,614 0,415 0,742 0748

mbf6 22,85 9,400 0,230 0,775

mbf7 22,90 7,792 0,471 0,715

mbf8 22,43 8,102 0,630 0,672

mbf9 22,34 8,351 0,709 0,666

B2= Madde kullaniminin belirtileri ve etkileri

mbf10 30,16 10,802 0,394 0,694

mbfll 30,63 11,401 0,276 0,719

mbfl12 29,75 12,463 0,330 0,708

mbfl3 30,43 9,965 0,521 0,664 0,718

mbfl4 29,91 12,270 0,278 0,713

mbfl5 30,13 10,864 0,586 0,662

mbfl6 30,71 9,865 0,447 0,684

mbfl7 30,42 9,863 0,513 0,665

B3= Kigisel tutum ve goérusler

mbf18 22,90 7,792 0,471 0,715

mbf19 22,43 8,102 0,630 0,672

mbf20 22,34 8,351 0,709 0,666 0,745

mbf21 22,35 8,406 0,651 0,675

mbf22 22,70 7,614 0,415 0,742

mbf23 22,85 9,400 0,230 0,775

B4= Bagimliliga neden olan faktorler

mbf24 12,44 5,172 0,558 0,650

mbf25 12,39 5,038 0,633 0,610 0,730

mbf26 12,86 4,853 0,412 0,755

mbf27 12,47 5,371 0,527 0,668

MBFOnin tamami igin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi 0,862
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Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Giivenirlik Analizi Sonuglari; Bu érneklem grubu icin MBFO'nin toplam ve alt
boyutlarina ait Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayilari sirasiyla amero=0.862, aynp=0.748, amkse=0.718,

akte=0.745 ve aenr=0.730 olarak bulunmustur.
Madde Bagimhhgi Bilgi Testi (MBBT):

MBBT’nin erigkin érnekleminde de gecerlik ve glvenirlige sahip olup olmadigini degerlendirmek icin
(Delice ve Ergene, 2015), Olgiite Dayali Gegerlik (gegerlik caligmasi) ve Madde Analizi (i¢ tutariilik)
yapildi.

Gegerlik Degerlendirmesi

Olgiite Dayali Gegerlik; MBTT nden elde edilen puanlarin bir dis dlgite gére, 6lgit gecerligine sahip
olup olmadigini belirlemek amaci ile MBTT inden elde edilen puanlar ile MBFO’ nin tiimine ait
puanlari, Yardim ve hukuki diizenlemeler, Madde kullaniminin belirtileri ve etkileri, Kigisel tutum ve
gortisler ve Bagimliiga neden olan faktorler adli dért alt boyuta ait puanlar arasindaki korelasyon
katsayilari hesaplanmigtir.  Puanlar surekli oldugundan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

katsayilari hesaplanmistir.

Tablo 4. Madde Bagimlih@i Bilgi Testinden elde edilen puanlarin Madde Bagimliigi Farkindalik Olgegi
ve Alt boyutlari ile Korelasyonlari (Olgite Dayali Gegerlik)

Olgekler/alt boyutlar Madde Bagimhhig
Bilgi Testi (rxy)

Yardim ve hukuki diizenlemeler alt boyutu 0,320**

Madde kullaniminin belirtileri ve etkileri alt boyutu 0,347**

Kisisel tutum ve gorusler alt boyutu 0,381**

Bagimlihda neden olan faktorler alt boyutu 0,341**

MBFO (toplam test puani) 0,463**

Tablo 4'te gorildiugl tizere, MBTT ne ait puanlar ile MBFO toplam puan ve alt boyutlarina ait puanlar
arasindaki korelasyon katsayilarinin 0,320 ve 0,463 araliinda degistigi gozlenmigtir. MBTT’ ne ait
puanlarin, MBFO toplam ve alt boyut puanlarina goére degisiminin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0,01).

Glivenirlik Degerlendirmesi;

Madde bagimliliginin biyolojik yapi veya sistemlerde sebep oldugu durumlari 6lgmek Uzere hazirlanan
ve 30 maddeden olusan MBBT (Kdse, Gl ve Keskin, 2017), dogru cevap 1; yanlig ve bilmiyorum
cevaplari ise 0 sifir olarak puanlandigi igin bagka bir anlatimla veri seti iki kategorili 1;0 (dikotom)
seklinde kodlanmis oldugundan, klasik test teorisine dayall madde (madde guglik indeksleri, madde
ayirt edicilik indeksleri) ve test istatistikleri (KR-20 giivenirligi, 6l¢tite dayali gegerlik ve puan dagilimina

ait betimsel istatistikler) ile gvenirlik degerlendirmesi yapiimistir.
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Tablo 5. Madde Bagimliligi Bilgi Testine Ait Madde Analizi Sonuglari

Dogru Madde Giiglugii Madde ayirt ediciligi Madde Cikarildiginda
Maddeler Sayisi (D)) (P) (rng) (KR-20)
1 239 0,78 0,30 0,85
2 226 0,74 0,28 0,85
3 148 0,48 0,49 0,85
4 185 0,60 0,49 0,85
5 219 0,72 0,47 0,85
6 277 0,91 0,53 0,84
7 221 0,72 0,57 0,84
8 163 0,53 0,44 0,85
9 276 0,90 0,34 0,85
10 256 0,84 0,39 0,85
11 160 0,52 0,30 0,85
12 275 0,90 0,51 0,85
13 216 0,71 0,49 0,85
14 298 0,97 0,28 0,85
15 198 0,65 0,39 0,85
16 262 0,86 0,40 0,85
17 280 0,92 0,52 0,85
18 271 0,89 0,38 0,85
19 246 0,80 0,62 0,84
20 222 0,73 0,54 0,84
21 237 0,77 0,63 0,84
22 188 0,61 0,53 0,84
23 261 0,85 0,60 0,84
24 203 0,66 0,62 0,84
25 276 0,90 0,39 0,85
26 286 0,93 0,28 0,85
27 243 0,79 0,36 0,85
28 276 0,90 0,41 0,85
29 298 0,97 0,39 0,85
30 284 0,93 0,35 0,85

Madde Analizi; Tablo 5te géruldigu gibi madde guglik degerleri 0,48 ile 0,97 araliinda
degismektedir. Testteki maddelerin madde ayirt edicilik degerlerinin (ayni zamanda maddelerin
gecerlik indekslerinin) 0,20 ile 0,63 araliginda oldugu belirlenmistir. Tabloda madde ¢ikarldiginda
kalan maddelerden olusan testin KR-20 glvenirlik tahminleri incelendiginde, bitiin maddelerin testin

glvenirligine katki sagladigi saptanmistir.
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Madde Bagimhihgi Bilgi Testi KR-20 Giivenirligi ve Puan Dagilimina Ait Betimsel Istatistikler

Tablo 6. Madde Bagimiiligi Bilgi Testine Ait Madde Parametreleri ve Glvenirlik Dederleri ile Elde

Edilen Puan Dagilimina ait Betimsel Istatistikler

- Orneklem blyukIlugu 306

% Testeki madde sayisi 30

gb’ Ortalama madde guglugu 0,783
= Ortalama madde ayirt ediciligi 0,444
§ Testin KR-20 Guvenirligi 0,85
5] Testin KR-21 Giivenirligi 0,83

N Aritmetik ortalama 23,497
()

< Ortanca 25,00
2

® Standart sapma 5,117
'% Varyans 26,185
é’ Carpiklik (Skewness) -1,255
Q Basiklik (Kurtosis) 1,624

MBBT’nin Kuder Richardson-20 i¢ tutarliik guvenirlik katsayisi KR-20=0,85 bulunmugstur. KR-21
degeri ise 0,83 olarak elde edilmistir. Tablo 6’da ayrica, test puanlarinin merkezi egilim dlgtleri ve
degisim Olculeri veriimektedir (Norm degerleri). Betimsel istatistikler incelendiginde dagilimin sola
carplk oldugu, (Skewness=-1,255), diger bir anlatimla grubun buylk ¢ogunlugunun testten yiksek
puan aldigi goérulmustir. Kurtosis= 1,624 degeri ise dagilimin sivri bir sekilde olduguna isaret

etmektedir.
4. Tartigma/Discussion

Calismada yiksek 6gretim 6grencilerinin madde bagimlihgi hakkindaki farkindalik ve bilgi diizeylerini
tanilamak amaciyla gelistiilen MBFO ve MBBT'nin eriskinlerdeki gecerlik ve glvenirligi

degerlendirilmistir.
Madde Bagimhhgi Farkindalik Olgegi (MBFO):
Gecerlik Degerlendirmesi

MBFO'nin élgmesi gereken kavrami ve &zelligi 6lgme yetenegini degerlendirmek amaciyla faktor
analizi yapmadan o6nce hesaplanan KMO degerinin 0.8’in (izerinde olmasi ve Bartlett's Test of
Sphericity istatistigine ait Chi-square degeri 6lgme aracinin faktérlenebilir bir matris oldugunu
gostermistir. Bunun Uzerine 6lgek icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Yapilan DFA
sonucunda, olgek icin dort faktorll yapinin uygun oldugu gérilmdistar. Orijinal calismada da Kose ve
arkadaglari (2017), 27 maddelik MBFO’nin “yardim ve hukuki diizenlemeler’, “madde kullaniminin
belirtileri ve etkileri”, “*kigisel tutum ve gérisler” ve “bagimliliga neden olan faktérler” olmak Uzere dort
faktorden olustugunu belirtmislerdir. Bir degiskenin faktor olarak nitelendirilebilmesi igin faktor yikinin
en az 0,30-0,40 arasinda ve t degerlerinin anlamli olmasi gerekmektedir (Ercan ve Kan, 2004;
Karakoc ve D6nmez, 2014). Bu bilgiye gore, 4., 5., 11., 12. ve 14. maddelerin faktor yuklerinin
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0.30’dan kiglk oldugu gbzlenmis, ancak ilgili maddelerin t degerlerinin istatistiki olarak oldukga
anlamli oldugu gérildagunden 6lgegin orijinaline bagh kalinarak 6lgcek maddelerinin ¢ikariimamasina
karar verilmistir. Ayrica, DFA sonucuna gére her bir maddenin R? (madde givenirlik) degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde yiiksek oldugu belirlenmisti. MBFO’nin model veri uyumu igin yapilan analiz
sonugclar model-veri uyumunun iyi bir dizeye sahip oldugunu géstermektedir (Kaya ve Cilli, 2002). Bu
galismanin aksine, Kése ve Gul'in ortadgretim 6grencileri ile yapmis olduklart MBFO'nin orijinal
gegcerlik ve glvenirlik gcalismasina ait model veri uyumuna iliskin yapilan analiz sonucunda, GFI degeri
(0,78) ile AGFI degeri (0,74) olmasi gereken degerin altinda bulunmustur. Hoe (2008) Orneklem
buyukliginin 200 ve Uzeri olmasi durumunda x2/sd degerine bakilmasinin daha uygun olacagini
ifade etmistir. Bu goris ile Kose ve GUl'lin galismasinda x2/sd degeri dikkate alinarak bu deger 2,51
olarak hesaplanmistir. Hesaplanan deg@erin bu ¢alisma igin iyi oldugu ifade edilmistir. Ayrica, GFI ve
AGFI degerlerinin istenen sinirlarda olmayisinin g¢alisma igin olumsuzluk teskil etmedigi ifade
edilmigtir. Bu galismanin analiz sonuglart MBFO'nin faktoriyel yapi gegcerligine sahip oldugunu
gOstermigtir.

Glvenirlik Degerlendirmesi

MBFO’nin bitiin béliimlerinin ayni 6zelligi élgme niteligine (i¢ tutarliliga) sahip olup olmadigini
degerlendirmek igin Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi hesaplanmistir. Sencan’in (2005) belirttigine
gore, George ve Mallery (2003), bir 6lgme araci igin belirlenen cronbach alfa degeri >0,90 ise 0Glgek
glvenirligi mikemmel; 0,80-0,90 ise iyi; 0,70-0,80 ise kabul edilebilir; 0,60-0,70 ise kuskulu; 0,50-0,60
ise zayif; <0,50 ise kabul edilemez olarak degerlendirmektedir (Tansel, 2017; Tavsancil, 2006; Teke,
2017). Bu bilgiye gére, 306 kisilik bu érneklem grubu igin MBFO'nin Cronbach Alfa giivenirlik degeri alt
boyutlari igin kabul edilebilir (>0.70) ve toplam élgek icin iyi (>0.80) diizeyde bulunmustur. Olgegin
orijinal gecerlik ve giivenirlik galismasinda Kése ve arkadaglar (2017), MBFO'nin alt boyutlari igin
Cronbach Alpha degerlerinin 0,647 ile 0.867 arasinda degistigini, toplam dlgek i¢in 0.882 oldugunu
gozlemistir. Bu bulgulara gére, MBFO'nin erigkin bireylerde 27 maddelik bGtini igin “iyi” bir giivenirlik
ve alt boyutlari i¢in “kabul edilebilir’ bir guvenirlik gosterdigi, baska bir ifade ile 6l¢edin batina ve alt

boyutlarinin ayni 6zelligi 6l¢ctigu sdylenebilir.
Madde Bagimhiligi Bilgi Testi (MBBT):

MBBT nin eriskin 6érnekleminde de gecerlik ve giivenirlie sahip olup olmadigini degerlendirmek igin,
Olgiite Dayali Gegerlik (gegerlik calismasi) ve Madde Analizi (i¢ tutarlilik) yapildi.
Gecerlik Degerlendirmesi

Olgiite Dayali Gegerlik; Olgiit gegerligi gecerlilige de givenirlilige de katki saglar. Olgekten elde
edilecek olan puan ile bagka bir dis 6l¢it arasinda (ayni zamandaki veya gelecekteki) olusan iligkiyi
inceler (Tekin, 2019). MBTT inden elde edilen puanlar ile MBFO'nin tiimi ve alt boyutlarina ait
puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmak Uzere
0,320 ile 0,463 arasinda degistigi belirlenmistir (p<0.01). MBTT’ne ait puanlar, MBFO toplam ve alt
boyut puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli dlgide orta diizeyde degisim gostermektedir. Ayrica,
s6z konusu korelasyon katsayilarinin anlamli ve yuksek olmasi madde bagimlihg bilgi testine ait

puanlarin dis dOlgite gore gegerli oldugunu desteklemektedir.
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Giivenirlik Degerlendirmesi;

MBTT’ nin guvenirligini degerlendirmek amaciyla madde analizi yapilmistir. Madde analizi maddelerin
glvenilirligini ve gecerliligini denetlemek amaciyla yapilsa da yeterli degildir. Olgme aracindaki
geldiricilerin iyi calisip ¢galismadigi maddelerin glglik ve ayirt edicilik derecelerinin belirlenmesi ile olur.
Gugluk indeksi, maddelerin zorlugu ve kolayligi hakkinda bilgi vermektedir. Glglik indeks dederinin
0.50 olmasi beklenir. Olgme aracinda yer alan maddelerde orta diizeyde giiglikte maddelerin olmasi
ile testlerin guvenilirlik dizeyi yuksek bulunurken, bu maddelerin ¢ok kolay ya da zor olmasi testlerin
guvenilirlik duzeylerinin digtuk oldugunu gdsterir. Bir maddenin i¢inde bulundugu testle arasindaki
korelasyon madde ayirt edicilik indeksini gosterir (Schumacker ve Lomax, 2004; Sahin ve Oztiirk,
2018; Yashoglu, 2017). Ayirt edicilik indeksi Olgekteki maddeyi bilen ile bilmeyeni birbirinden
ayirabilme oélgtsidiir. Ayirt edicilik indeksinin degerleri -1 ile +1 arasindadir. indeks 0’a yaklastigi
zaman, ilgili maddenin alt ve st grubu arasi ayirt ediciliginin disuk oldugu, 1’e yaklastigi zaman ise
maddenin alt ve Ust grubu ayirt ediciliginin yiksek oldugu anlasilir (Schumacker ve Lomax, 2004). Bu
bilgiler dogrultusunda MBTT’nin madde analiz sonuglari incelendiginde, erigkinlerde madde guglik
degerlerinin 0,48 ile 0,97 araliinda ve madde ayirt edicilik degerlerinin 0,20 ile 0,63 araliginda
degistigi gorulur. Kése ve Gl tarafindan ortadgretim d&grencileri ile yapilan gecerlik ve guvenirlik
calismasinda ise, testin ortalama madde gucligu 0.59 ve ortalama ayirt ediciligi ise yaklasik olarak
0.53 bulunmustur. Bu bulgular géstermektedir ki, her iki drneklemde de testteki her bir maddenin ayirt
edicilik degeri istenilen dizeydedir. Bagka bir anlatimla testteki maddeler istenilen bigcimde islev
gostermektedir ve higbir maddenin testten atiimasina gerek yoktur. Tabloda madde c¢ikarildiginda
kalan maddelerden olusan testin KR-20 guvenirlik tahminleri incelendiginde, bitin maddelerin testin
guvenirligine katki sagladigi saptanmis ve hig birisinin testten c¢ikarilmasina gerek olmadigina karar
verilmigtir.

MBBT’nin KR-20 guvenirligi ve puan dagilimina ait betimsel istatistiksel analiz sonuglari, Kuder
Richardson-20 i¢ tutarlihk guvenirlik katsayisi ve KR-21 degeri MBBT nin testinin oldukga yuUksek
glvenirlige sahip oldugunu gdstermektedir. Benzer sekilde, ortadgdretim dgrencileri ile yapilan gecgerlik
ve glvenirlik galismasinda da MBBT’nin KR-20 glvenirlik katsayisi (0.878) yiksek bulunmustur. Her
iki grup icinde KR-20 degerleri benzerdir. Bu degerler testin oldukga glivenilir oldugunu gdstermektedir
(Ogel, 2001).

5.Sonuc¢/Conclusion

MBFO ve MBTT nin, erigkin bireylerin farkindalik ve bilgi diizeylerini belilemede gegerli ve giivenilir bir
ara¢ olup olmadigini degerlendirmek amaciyla yapilan bu calisma sonuglari, MBFO'nin faktor
¢ozumlemesine goére dort boyutlu yapiyr agikladigini ve model-veri uyumuna sahip oldugunu (yapi
gecerliligi) ve maddeler arasindaki i¢ tutarlhihidin yiksek oldugunu (i¢ tutarlilik giivenirligi); MBTT'nin ise
MBFO ile élgit gegerligine sahip oldugunu (gecerlilik) ve testteki her bir maddenin ayirt edicilik
degerlerinin istenilen diizeyde oldugunu (givenirlilik) gostermistir. Bagka bir ifade ile MBFO ve
MBTT'nin eriskin bireylerin farkindalik ve bilgi diizeylerini degerlendirmede kullanilabilecek gegerli ve
glivenilir bir élgme araci oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gére, MBFO ve MBTT'nin kisilerin madde

bagimlihgi farkindalik ve bilgi diizeylerini degerlendirmek, gelistirmek amaciyla yapilan arastirmalarda,
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hazirlanacak egitim programlarinin etkinliginin degerlendiriimesinde kullaniimasi onerilir. Ayrica bu
Olgme araglari, koruyucu ruh saghgi hizmetlerinde ve kliniklerde ¢alisan hemsirelerin bagimli birey ve
ailelerine yonelik sunacaklari bagimhlikla ilgili egitim ve bakim hizmetlerinin degderlendiriimesinde de

kullanilabilir.

6.Tesekkiir/Acknowledgement

Bu calismaya gonulli olarak katilan tim égrencilere tesekkir ederiz.
Yazarlarin Katkisi/Author Contributions

Aragtirma hipotez gelistirimesi LBA; planlama LBA, BY; veri toplama BY; veri analizi ve yorumlama

LBA, BY; raporlandirma LBA, BY ve gdzden gecirme LBA.
Cikar catismasi/Conflict of Interest

Herhangi bir kisi veya kurum ile ilgili bir ¢ikar ¢atismasi yoktur. Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi
olmadigi beyan edilmistir.

Kaynakca/References

Abar, C., & Turrisi, R. (2008). How importantare Parents During the College Years? A Longitudinal
Perspective of Indirect Influences Parents Yield on Their College Teens’ Alcohol Use.
Addictive Behaviors, 33(10):1360-1368. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2008.06.010

Alpay, U., Aydogdu, B.E., & Yorulmaz, O. (2018). Madde Kullanimi Olan Yetigkinlerde Farkindalik
Temelli Midahalelerin Etkililigi: Sistematik Bir Gézden Gegirme. Addicta: The Turkish Journal
on Addictions, 5(4):721 — 746. DOI http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2018.5.4.0016

Anderson, G. (1990). Fundamentals of Educational Research. London: The Farmer Press.
https://doi.org/10.4324/9780203978221

Blyukozturk, $. (2009). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi.

Delice, A., & Ergene, O. (2015). Olgek gelistirme ve uyarlama galismalarinin incelenmesi: Matematik
egitimi makaleleri 6rnegi. Karaelmas Journal of Educational Sciences, 60-75.

Erbay, E., Oguz, N., Yildirnm, B., & Firat, E. (2016). Alkol ve Madde Bagimliligi Olan Bireylerin Basa
Cikma Tutumlari. Tirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 20(3):597-609.

Ercan, i., & Kan, I. (2004). Olgeklerde Giivenirlik ve Gegerlilik. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 30(3):211-216.

Ergin, Y.D. (1995). Olceklerde Giivenirlik ve Gegerlilik. Marmara Universitesi Atatiirk Editim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, 7(7):125-148.

Evcin, U. (2011). Lise Genglerinin Vakit Gegirdigi Ortamlarin Madde Kullanimi Davranigi Uzerindeki
Etkileri: Bayrampasa Orneklemi (Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi) Istanbul Universitesi.

Ferguson, K.M. (2006). Social Capital and Children’s Wellbeing: A Critical Synthesis of the
International Social Capital Literature. International Journal of Social Welfare, 15(1): 2-18.
https://doi.org/10.1111/j.1468-2397.2006.00575.x

Hasancebi, B., Terzi, Y., & Kuguk, Z. (2020). Madde Gugluk indeksi ve Madde Ayirt Edicilik indeksine
Dayali Celdirici Analizi. Gimishane Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 10(1):224-
240.

Isik, A. (2018). Turkiye’de Madde Bagimliligiyla Mucadelede Bir Sosyal Politika Uygulamasi Olarak
Okul Sosyal Hizmetinin Onemi. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi, 29(1):208-228.

Joreskog, K.G., & Sorbom, D. (1993). Lisrel 8: Structural equation modeling with the simpl is
command language. Scientific Software International.

*Sorumlu yazar: yurtsever.busee@gmail.com 221 DOI:
ARASTIRMA MAKALESI


https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2008.06.010
https://doi.org/10.4324/9780203978221
https://doi.org/10.1111/j.1468-2397.2006.00575.x

Kanten, S. (2012). Kariyer Uyum Yetenekleri Olcegi: Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi. Siuleyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (16):191-205.

Karakog, Y.F., & Dénmez, L. (2014). Olcek Gelistirme Calismalarinda Temel ilkeler. Tip Egitimi
Diinyasi, 13(40):39-49. https://doi.org/10.25282/ted.228738

Kaya, N., & Cilli, A.S. (2002). Universite Ogrencilerinde Nikotin, Alkol ve Madde Bagimhliginin 12 Aylik
Yayginhgi. Bagimlilik Dergisi, 3(2):91-97.

Kilig, K.M., Peker, A.P., & Gulhalik, M. (2009). Turkiye'de Uyusturucu Sugu, Dig lliskilerden Sorumlu
Daire Baskanligi Ceza Infaz Kurumlari ve Tutukevleri Aragtirma Merkezi Raporu, 1-2. 20.

Kése, O.E., Gil, S., & Keskin, B. (2017). Ortaégretim Ogrencilerinin Madde Bagimiig: ile ilgili
Farkindalik ve Bilgi Dizeylerinin Incelenmesi. Bagimlilik Dergisi, 18(1):8-15.

Ogel, K. (2002). Bagimliigi 6nleme: Anne-babalar gretmenler igin kilavuz. istanbul: IQ Kiltir Sanat
Yayincilik.

Ogel, K. (2001). insan, yasam ve bagimlilik tartismalari ve gergekler. Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat
Yayincilik.

Ogel, K., Sarp, N., Girol, D.T., & Ermagan, E. (2014). Bagiml Olan ve Olmayan Bireylerde
Farkindalik (Mindfulness) ve Farkindaligi Etkileyen Etkenlerin Incelenmesi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, (15):282-288.

Ozbay, Y., Yimaz, S., Blyikoztirk, S., & et al. (2018). Madde Bagimlihgi: Temiz Bir Yasam igin
Bireyin Guglendiriimesi. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 5(1): 81- 130.
https://doi.org/10.15805/addicta.2018.5.1.0001

Ozbay, Y., Yimaz, S., Bi_jyijkéztijrk, S., Aliyev, R., Tomar, HK., & vd. (2018). Madde Bagimlhgi:
Temiz Bir Yasam Igin Bireyin Giglendirilmesi. ADDICTA: The Turkish Journal On Addictions,
5(1):81-132.

Schumacker, R.E., & Lomax, R.G. (2004). A Beginner's Guide to Structural Equation Modeling:
Second Edition (2nd ed). Lawrence Erlbaum Associates.

Shahid, A., & Sumbul, M. (2017). Socialevils in media: challenges and solutions In 21st century.
People: International Journal of Social Sciences, 3(3):854-875.

Sahin, G.M., & Oztiirk B.N. (2018). Egitim Alaninda Olcek Gelistirme Siireci: Bir Iigerik Analizi
Calismasi. Kastamonu Egitim Dergisi, 26(1):191-199.
https://doi.org/10.24106/kefderqi.375863

Sasman, K.D. (2016). Sosyal Hizmet Agisindan Bagimllik Poliklinigine Yonlendirilen Madde Bagimlisi
Bireylerde Denetimli Serbestlik Sirecinin Etkinligi. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 14(1):179-198. https://doi.org/10.18026/cbusos.06015

Sencan, H. (2005). Sosyal Ve Davranissal Olgiimlerde Giivenilirlik Ve Gegerlilik. Ankara: Seckin
Yayincilik.

Tansel, B. (2017). Lise Ogrencilerinin Bagimhlik Yapici Maddelere Yénelik Tutumlarinin incelenmesi.
Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10(2): 1453-1472.

Tavsancil, E. (2006). Tutumlarin Olgiilmesi ve Spss lle Veri Analizi. Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Teke, C. (2017). Pozitif Mental Saglik O/gegi_r]in Tirkce Gegerlilik ve Givenirligi. (Yayinlanmamis
Yuksek Lisans Tezi) Izmir Katip Celebi Universitesi.

Tekin, H. (2019). Egitimde Olgme ve Dederlendirme. Ankara: Yargi Yayinevi.

Tektas, S.I., & Kocatas, S. (2020). Madde Bagimlihigi Tanisi Almis Bireylerde Benlik Saygisi ve Sosyal
Dislanma Algilari Arasindaki lliski. Ege Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Dergisi, 36(2):73-86.

Turkiye Istatistik Kurumu (2020). “Giivenlik Birimine Gelen veya Getirilen Cocuk istatistikleri 2015-
2019”, Erisim tarihi: 11 Subat 2021. https://data.tuik.gov.tr/

Tosun, H. (2020). Madde Bagimliigi Rehabilitasyonunda Psikososyal Destek Ve llagsiz Tedavi:
Isparta Uyusturucu, Bagimiiliklarla Ve Alkolizmle Miicadele Dernegi Ornegi. (Yayinlanmamis
Yiksek Lisans Tezi) Uskiidar Universitesi.

*Sorumlu yazar: yurtsever.busee@gmail.com 222 DOI:
ARASTIRMA MAKALESI


https://doi.org/10.25282/ted.228738
https://doi.org/10.15805/addicta.2018.5.1.0001
https://doi.org/10.24106/kefdergi.375863
https://doi.org/10.18026/cbusos.06015
https://data.tuik.gov.tr/

Uzbay, I.T. (2009). Madde Bagimhliginin Tarihgesi, Tanimi, Genel bilgiler ve Bagimllik Yapan
Maddeler. Meslek I¢i Stirekli Egitim Dergisi, 5-15.

Unli, A., & Evcin, U. (2014). 2008 ve 2010 yillarin arasinda Bagcilar ilgesinde gencler arasinda
madde kullanim yayginhii, risk ve koruma faktérlerinin degerlendirmesi. Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 14(3):127-140.

Yaslioglu, M.M. (2017). Sosyal Bilimlerde Faktor Analizi ve Gegerlilik: Kesfedici ve Dogrulayici Faktor
Analizlerinin Kullaniimasi. istanbul Universitesi Isletme Fakiiltesi Dergisi, 46(0):74—85.

Yincu, Z., Aydin, C., Coskunol, H., & et al. (2006). Cocuk ve Ergenlere Yonelik Bir Bagimlilik
Merkezine Iki Yil Siresince Bagvuran Olgularin Sosyodemografik Degerlendiriimesi.
Bagimlilik Dergisi, 7(1):31-37.

Yoldas, C., & Demircioglu, H. (2020). Madde Kullanimi ve Bagimliligini Onlemeye Yénelik Psikoegitim
Programlarinin Incelenmesi. Bagimlilik Dergisi, 21(1):72-91.

World Health Organization. (2017). Substance abuse. Retrieved from http://www.who.int/topics/
substance_abuse/en/

*Sorumlu yazar: yurtsever.busee@gmail.com 223 DOI:
ARASTIRMA MAKALESI



EK-1: MADDE BAGIMLILIGI FARKINDALIK OLGEGI
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Yardim ve Hukuki Diizenlemeler
Kullanmak igin uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya
1 o . : 112(3|4]|5
bulunduran kisi, hapis cezasi ile cezalandirilir.
5 Uyusturucu veya uyarici maddeleri imal, ithal veya ihra¢ eden kisi, hapis 11213lals
veya para cezasi ile cezalandirilir.
Uyusturucu veya uyarici maddeleri satan, satisa arz eden, baskalarina
3 | veren, sevk eden, nakleden, depolayan, kabul eden, bulunduran kisi, hapis| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
veya para cezasi ile cezalandirilir.
4 Cevremizdeki bireyleri uyusturucu maddeleri kullanmamasi konusunda 11213 5
uyarmak gerekir.
YESILAY’in ne is yaptigini biliyorum 112 5
Uyusturucu madde kullanan bireylerin iyiligi icin onlara yardim edebilecek
6 | .7 M 11213 5
kisilerle baglanti kurulmaldir.
Gegmis vyillarla kiyaslandiginda uyusturucuya bagl suglarin giinimizde
703 ; R ; 112(3|4]|5
ciddi sekilde arttigi gérilmektedir.
8 Uyusturucu madde kullaniminin ve satisinin  énlenmesi igin cezalar
artiriimalidir.
9 |AMATEM' in ne oldugunu biliyorum. 112]13]14]|5
Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri
10 |Madde bagimlisi olan bireylerin okul basarisi diser. 11213 5
Cevremizdeki bireylerin uyusturucu maddeleri kullanip kullanmadigini
11 o 2(13]4]|5
anlayabiliriz.
12 ;Jg:rsturucu maddeler élumle bile sonuglanabilecek bedensel zararlara yol 11213lals
13 |Uyusturucu madde kullanan insanlar kendini toplumdan soyutlar. 112 |13[4]5
14 Uyusturup_u madde kullanimi, kisinin kan, sa¢ ve idrar tetkikleri ile 11213|als
anlasilabilir.
15 |Uyusturucu madde kullanimi, kisinin davranis degisiklikleri ile anlasilabilir. 112]13]4]|5
16 |Uyusturucu madde kullanan kisiler toplumdan diglanirlar. 112]13]4]|5
Uyusturucu maddeye bagimh olan bireyler arkadaslik ve 6zgiven
17 . 112(3|4]|5
problemlerini daha fazla yasar.
Kisgisel Tutum ve Gorusgler
18 [Turkiye’de madde bagimlihdi sorunu abartiliyor. 112]13]4]|5
19 |Uyusturucu maddeyi bir kez kullanmaktan bir sey olmaz. 112]13]4]|5
20 |Uyusturucu maddeleri ara sira kullanmakla bir sey olmaz. 112]13]4]|5
21 |Uyusturucu maddelerin ¢cogu ot oldugundan bagimlilik da yapmaz. 112]13]4]|5
22 |Uyusturucu madde kullanan insanlardan hoslanmiyorum. 112]13]4]|5
23 |Uyusturucu madde bagimlihidi orani Ulkemizde giderek artiyor. 112]13]4]|5
Bagimliiga Neden Olan Faktorler
Cevresinde uyusturucu madde bagimlisi olan bireylerin bagimli olma ihtimali
24 - : 112(3|4]|5
daha yuksektir.
25 |Akran baskisi madde bagimlihdi nedenlerinde dnemli bir rol oynar. 112]13]4]|5
Dergiler, filmler ve TV yorumlari madde bagdimlihigina neden olmada 6nemli
26 | 112(3|4]|5
bir rol oynar.
27 |Psikolojik sorunlari olan kisiler madde bagimlisi olmaya daha yatkindir. 112]13]14]|5
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EK-2: MADDE BAGIMLILIGI BiLGI TESTI
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MADDE BAGIMLILIGI BILGI TESTI >8 g :Ztl
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‘™
1 | Uyusturucu maddelerin gelismekte olan beyne verdigi zarar kisa sureli olup, kalici degildir. B|C
> Kisi uyusturucu madde kullanmaya devam ettikge beyin fonksiyonlari hizlanir ve Blc
konsantrasyon becerileri artar.
3 Uyusturucu maddeler, beynin bdbreklere suyu emmesini saglayan hormonu tretmesini AlB|C
engeller.
4 | Uyusturucu maddeler, kullaniciyi susuz birakir. A|B|C
5 | Uyusturucu maddeler bas ve vicut agrilarinin sebebidir. AlB|C
6 | Uyusturucu maddeler beyincigi etkileyerek viicut dengesinin bozulmasina sebep olur. AlB|C
7 | Uyusturucu maddeler temporal lobu etkileyerek gegici slre hafiza kaybina sebep olur. AlB|C
8 Uyusturucu maddeler beynin kisa sureli bellekten uzun sureli bellege bilgi aktarimini AlB|C
hizlandirir.
9 | Uyusturucu maddelerin ara sira kullaniimasinin viicuda zarari olmaz. AlBI|C
10 | Sadece iradesi zayif insanlar madde bagimlisi olur, iradesi gi¢li olanlar bagimli olmaz. AlB|C
11 | Bonzai maddesi bonzai denilen agactan Uretilir. AlBI|C
12 Uyusturucu maddeler vicudun savunma mekanizmasini yok edip bagisiklik sistemini Alslc
zayiflatir.
Uyusturucu maddeler AIDS, frengi, verem, hepatit B, hepatit C, kanser, kangren gibi birgok
13 e N D A|B|C
tehlikeli hastaliga kapilma riskini artirir.
14 | Eroin, Kokain, Tiner, Esrar, Bali, Ecstasy gibi maddeler uyusturucu maddelerdir. A|B|C
15 | Kahve, Kola, Nargile, Cay, Cikolata gibi maddeler uyusturucu maddelerdir. AlBI|C
16 | Bali gibi yapistiricilarin kullaniimasi saglik agisindan zararlidir. AlB|C
17 | Esrar dogal oldugu icin zararl degildir. AlB|C
18 Batin uyusturucu maddelerin en biylk zarari ve tahribati beyin ve merkezi sinir sistemi AlBlc
Uzerinedir.
19 Uyusturucu maddeler sindirim sisteminde, bulanti, kusma, karin agrilari, kabizlik, ishal, mide AlBlcC
ve badirsak spazmlari, kanama ve yaralari, gastrit, Glser vs. yapar.
20 | Uyusturucu maddeler karacigerde yetersizlik, yaglanma ve siroza sebep olur. AlB|C
Uyusturucu maddeler bébreklerde blylk tahribat, kan ve idrar ¢ogalmasi ve agir bébrek
21 A|B|C
hastaliklarina sebep olur.
22 | Uyusturucu maddeler gbzlerde sasilik, gece koérligu, géz adale felcine sebep olur. AlBI|C
23 Uyusturucu maddeler solunum sisteminde nefes darligi, 0ksurik, bogulma hissi, kalp AlBlc
sikismalari ve dlimlere sebep olur.
Uyusturucu maddeler kansizlik, kan zehirlenmeleri, kan hucrelerinde sekil ve miktar
24 o2 A|B|C
degisiklikleri ve pihtilagsmaya sebep olur.
o5 Beynin icinde uyusturucu maddelerden etkilenen zevk alma merkezi bagimlilik olugsmasini AlBlcC
saglar.
26 | Bonzai uyusturucu bir maddedir. AlBIlC
Uyusturucu bagimlilarinda gérilen ilk rahatsizliklar zihinsel aktivite bozuklugu, erken
27 |bunama, A|B|C
suur kaybi, uykusuzluk, felcler, sayiklama, hallsinasyon, zeka ve hafiza kayiplaridir.
o8 Uyusturucu maddeler uzun sureli kullanildiginda, kisilik bozuklugu, sizofreni ve depresyona Alslc
benzer davraniglar goérulir
29 Yiksek dozlarda uyusturucu madde alindigi zaman biling kaybi, koma, élim gibi durumlar Bl c
ortaya cikabilir.
30 | Uyusturucu madde kullanan kisi kan, sac¢ ve idrar tetkikleri ile anlasilabilir B|C
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