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Glinimizde teknolojinin saglik sektoriinde yarattigl dontstirici
etkiler dikkat g¢ekmektedir. Egitim ve hemsirelik bakimi gibi
dinamik saglik sistemlerinde teknolojinin 6nemi giderek
artmaktadir. Hemsirelerin, teknolojinin giderek artan hiziyla
bitlinlesmesi ve ilgili programlara duyulan ihtiyacin 6nemi
vurgulanmaktadir. Kanita dayali bakimda yenilikgi yaklasimlar
ancak yeni teknolojilerin entegrasyonu ile gergeklesebilmektedir.
Hemsirelik bakiminda bilisim ve vyenilik¢i teknolojiler temasi
Gzerine son Ug¢ senede yayimlanmis akademik c¢alismalar
incelenmis ve 6nemli kamu veya sivil organizasyonlarin konuya
katkilari belirtilmistir. Bu derleme, saglik sektériniin dnemli
elemanlari olan hemsirelerin en temel gorevleri olan bakimda;
yenilikgi teknolojilerin yarattig yenilikler ve hemsireligin degerleri
ile ortisen bakim hizmetlerini inovasyon kavrami Uzerinden
tanimlamaya calisir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelikte inovasyon, hemsirelik biligimi,
yenilikgi teknolojiler, biyik veri, yapay zeka, nesnelerin interneti,
genomik, blok zincir teknolojisi

ABSTRACT

The transformative effects of today’s technologies in the health
sector attract attention. Technology has gained importance in
dynamic health systems such as education and nursing care.
Nurses’” integration with the increasing speed of technology and
the importance of the need for related programs are emphasized.
Innovative approaches in evidence-based care can only be
achieved through the integration of new technologies. Last 3
years’ academic publications are reviewed on the theme of nursing
informatics and the contributions of major public or non-
governmental organizations are specified. This review tries to
explain the innovative technologies with the innovation approach
in nursing care services that match the values of nursing.
Keywords: Innovation in nursing, nursing informatics, emerging
technologies, big data, artificial intelligence, internet of things,
genomics, blockchain
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Giris

Gelisen teknoloji ile birlikte hemsirelikte bilisim kavrami
ortaya ¢ikmistir. Hemsireler bilisim alaninda kirk yildir
¢alismaktadir. Hemsirelikte bilisim kavrami, 1984'ten beri
hemsirelik kaynaklarinda uzmanlasma olarak tanimlan-
mistir. Zamanla veri kurtarma, etik, hasta bakimi, karar
destek sistemleri, insan-bilgisayar etkilesimi, bilgi
sistemleri, gorintileme, bilgisayar bilimi, bilgi bilimi,
giivenlik, elektronik hasta kayitlari, akilli sistemler ve e-
O0grenme gibi birgok 6zellik eklenmistir. Hana, hemsirelik
bilisimini, 1985 yilinda egitim, yonetim ve uygulama dahil
olmak (izere hemsirelik islevlerinde bilisim teknoloji-
lerinin uygulanmasi olarak tanimlamistir. Hemsirelik
uygulamalarini ve bilgi yonetimini desteklemek icin bilgi
bilimi, bilgisayar bilimi ve hemsirelik biliminin enteg-
rasyonu 1989 yilinda Graves ve Corcoran tarafindan
sunulan tanimlardir. Amerikan Hemsireler Dernegi
(ANA), 1994-1995 yillarinda vyayinladigi hedef ve
standartlarda, hemsirelik bilisimini veri yonetimi, bilgi ve
hemsirelik calismalarini saglamak icin hemsirelik bilimi,
bilgisayar ve bilgi bilimini butlinlestiren bir uzmanhk
olarak ifade etmistir. Uzmanlk, bilgi teknolojilerinin
entegrasyonunu,  klinisyen  hemsirelik,  yOnetim,
arastirma veya egitim gibi hemsireligin tim yonlerini
ifade etmektedir.!

inovasyon, hemsirelik bakim kalitesinin gelistirilmesi,
bakim maliyetlerinin azaltiimasi, kanita dayali hemsirelik
uygulamalarinin ve hemsirelikte bilimsel bilgi birikiminin
arttinlmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Yenilikci tekno-
lojiler olarak literatlirimiize girmis olan teknolojilerin en
pratik tanimi “Yeni bir endiistri yaratma veya mevcut bir
endistriyi donistirme potansiyeli olan bilime dayali
yenilikler” olarak belirtilebilir. Modern terminolojide;
yenilik¢i teknolojiler ve inovasyon tanimini birlestiren
yeni bir terim “Yikici yenilikgiler (Disruptive innovators)”
dir. Bu terim, yeni gelisen siregleri ve uygulamalari
gelistirme, savunma, benimseme ve inovasyonu
kolaylatirmak igin inovasyon teorisini tasarlamak veya
kullanarak, sektordeki kilit rolleri tanimlamak igin
kullanilmigtir.?

Yirmi birinci ylzyilda, saglik hizmet sunumunda veri elde
etmek, analiz etmek, bilgiyi yonetmek ve yaymak icin bilgi
teknolojilerinin yogun kullanilacagi konusunda genis bir
fikir birligi vardir.> Mevcut ve gelecekteki profesyonel
hemsirelerin, optimum hasta sonuglarinda, kritik karar
vermeyi kolaylastirmak igin bilisim ve teknolojilerini
kullanabilmelidir. Hemsireler igin Kalite ve Gilvenlik
Egitimi (QSEN) Enstitlisi tarafindan ydrutilen galisma
sonuglarinda, hemsirelik egitiminde 6grencilere bilisimin
nasil Ogretilecegine dair belirsizlik oldugunu belirlen-
mistir. Ulusal Hemsireler Birligi (NLN) 2015 vyilindaki
yayininda, ginlimuziin teknoloji odakli saghk bakim
ortaminda, ylksek kaliteli bakimin saglanabilmesi igin
hemsirelik mifredatlarinda  6grencilerin  teknoloji
becerilerini gelistirecek derslerin eklenmesinin gerekliligi
vurgulanmistir.t

Hemsirelik meslegi hastalarla dogrudan iletisimi
gerektiren bir yapida olmasina ragmen, glnimiz
teknolojileri hasta bakimi konusunda mevcut sorunlarin
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ve zorluklarin Ustesinden gelmek icin blyuk firsatlar
sunmaktadir. Teknolojinin hizli geligsimi, diinyamizi ve
hayatimizi sekillendirmektedir. Bir zamanlarin yeni fikir,
bakim modelleri ve cihazlari olarak ©6ngorilen yeni
uygulanan tedaviler, 6gretme ve bakimin yonetimi artik
hastanelerde, kliniklerde, sanal bakim ortamlarinda ve
hemsirelik egitiminde yayginlasmis, saglik endustrisini ve
hemsirelik meslegini gelistirmistir. GlUnumuz teknoloji-
leri olarak anilan; Biiyiik Veri, Yapay Zeka (Al), Ongériicii
Analitik ve Makine Ogrenimi (ML), Sanal Gergeklik (VR),
Arttilmis Gergeklik(AR), Blok zincir teknolojileri, Hassas
Saglik ve Nesnelerin interneti (1oT) diger sektdrlerde yeni
olmasa da, potansiyelleri ve kanitlanmis degerleri
nedeniyle saglik hizmetlerinde kullanimi giderek daha da
artmaktadir. Gelecegin hemsireleri bu vizyon sayesinde
teknoloji ve hemsirelik uygulamalarinda kendi tzerlerine
diisen sorumlulugu yerine getirmeli ve teknolojideki
gelismeleri izlemelidir. Bu gelisen uzmanlk alanlarinda
hemsireler, deger temelli bakim igin programlar,
modeller ve ¢dziimler tGiretmek icin calismalidir.

Hemgsirelik Bakiminda Biiyiik Veri

Glnlmizde hemsirelik ve diger saghk mesleklerinin
karsilastigi en blylk zorluklardan biri “buyik veri”
kavramidir.> Blytk veri, son yillarda bilgisayar ve internet
ortaminda yaratilan ve kullanilamayan verinin deger
yaratabilecek sekilde islenmesi ve fayda saglamasi icin
gelistirilen teknolojileri kapsayan bir terimdir. Blyk veri,
tip alaninda nesnelerin interneti, yapay zeka, éngorici
analitik, dogal dil isleme, sanal ve artinlmis gerceklik,
genomik ve blok zinciri gibi gelisen teknolojiler igin
verinin islenerek kullanimini saglayan teknolojileri ifade
eder.” Saglik sektérinde biylk veri teknolojisi, Saglk
Analitigi (Healt Analytics) kavrami ile maliyetlerin
duslrilmesi, salgin hastaliklarin  6nceden tahmini,
hastaliklardan 6nceden korunma gibi yasam kalitesinin
arttirlmasini saglamaktadir.®

Saghk sektort yilhik bazda muazzam miktarda veri
toplamaktadir ve Uretilen/toplanan verilerin her 12 ila 14
ayda bir iki katina ¢ikacagi tahmin edilmektedir.
Verilerdeki bu biyik artis, analiz yapan bireyler igin
bliytk bir zorluk olusturmaktadir. Verilerin patlamasi ve
bilgisayarh klinik teknolojilerdeki ilerlemeler, hemsirelik
okullarinin biylk veri bilimi kavramini mifredatlarina
dahil etmeleri icin acil bir ihtiya¢c yaratmistir.> Makine
Ogrenimi, yapay zeka ve ileri istatistik tekniklerinin
doktora miifredatina entegrasyonunu Onermektedir.
Bununla birlikte, birden fazla veri kiimesinin
birlestiriimesini, egilimleri tanimlamak i¢cin  veri
madenciligini yuritmeyi ve hayatta kalma analizi ve
yapisal esitlik modellemesi yapmayi iceren yeni veri
analiz tekniklerini kullanacaktir. Saghkla ilgili buyilk
veriler, hasta sonuglarini iyilestirmek ve maliyetleri
azaltmak igin saghk kuruluslarina analiz edilebilecek,
yorumlanabilecek ve uygulanabilecek klinik verilerin
blyukliglinii veya hacmini ifade eder. Saghk
kuruluslarinda sonuglari iyilestirmenin  yani sira,
hemsirelik isglcliniin yonetiminde bilyik veri ilkeleri
uygulanmalidir. Su anda, ABD'de yaklasik 4 milyon lisansli
hemsire bulunmaktadir ve 50 eyaletin tamami ve
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Columbia Bolgesi, hemsirelik isglicii hakkinda veri
toplamak ve raporlamak igin benzersiz veri sistemlerine
sahiptir. Hemsirelik organizasyonlari, devlet kurumlari,
akademik kurumlar ve 6zel sanayi, yonetmek ve analiz
etmek icin ileri metodolojik ve analitik beceriler
gerektiren blylk, karmasik veri setlerine sahip
kuruluslardan bazilaridir. Biyik verilerin evrimi, veriler
hakkinda yeni diisinme bigimlerine ilham vererek, hasta
sonuglarini iyilestirerek hemsirelige ve hemsirelik
biliminin ilerlemesine fayda saglayacaktir.®

Hemsirelik bakiminda buyuk veri; gunluk klinik ve is
akiglarinda  durum  teshisi, bakim  planlamasi,
midahalenin gergeklestiriimesi ve daha sonra hasta
ilerlemeleri ve sonuglarinin degerlendirilmesi de dahil
olmak lzere hemsirelik sireglerinin tamaminda 6nemli
bir konudur.

Hemsireler, Elektronik Saglik Kayitlari Sistemi (EHR),
mobil saghk cihazlar, dijital sensoérler, radyoloji veya
hemsire odakh degerlendirme gorintileri, tele-saglik,
video ve ultrason ses dosyalari dahil olmak Uzere birgcok
veri Uretirler. Bu veriler tek basina bir sey ifade etmez
ancak islenerek, siniflandirilarak ve gorsellestirilerek
deger Uretebilirler. Mesela Bulylk Veri; EHR’deki tim
verileri iglediginde, eksik degerleri tanima, gergekgi
olmayan veya anlamsiz veri notlarini tespit ederek ve
cakisan verileri elimine ederek temizler. Veri madencileri,
hemsirelerin hedefe uygun bakim sunmalari igin gelismis
algoritmalar  sayesinde hastalara takilan  mobil
cihazlardan elde edilen verileri isler ve online ileterek,
hemsirelerin faydal bilgilere ulasmasini saglarlar.” Bir
¢alismada yayinlanan “Bilyuk Veri Platformlarina Dayali
Hipertansiyon icin Mobil Kronik Hastalik Saglk Bakim
Sisteminin Uygulanmasi” baslikh makale kendi kendine
hasta bakimi icin pratik bir asistan sisteminin yani sira
hastalik teshisi icin tamamlayici bir sistemin tasarimini
sunmaktadir. Kisisel 6zelliklerin davranis tizerindeki ihmli
etkisi de test edilebilmektedir. Shahzad ve ark. tarafindan
“Kardiyoloji Hastalari icin Tasarlanmis Sinirda Gergek
Zamanl Bulut Tabanli Saglik izleme Sistemi” 6zel bir bulut
bilisim modellemesi yoluyla yetkili bir alanda sinirlanmig
gercek zamanli tibbi bilgileri izlemek icin yapiimistir. Ozel
bulut tabanli ortam, sinirh telemonitoring sistemi adi
verilen hasta saghgi izlemesi igin, sinirda, tibbi servislerin
icinde ve tibbi servislerin disinda bulunan hastalarin
gercek zamanh tibbi bilgilerini elde etmek Uzere
tasarlanmstir.®

Veri bilimi/veri analitigi ve gelisen kablosuz internet
teknolojileri, ge¢miste gizli olan buyik karmasik veri
kiimelerindeki (buyik veriler) sinyalleri veya kaliplari
tanimlamalarina olanak tanimaktadir. Veriyi kullanilir
hale getirmek icin sadece istatistiksel yontemlere
glivenmek yerine, gelismis algoritmalar ve bilgisayar
isleme giicli ile makinalarin verilerin yapisini 6grenmesi,
daha iyi tahmin ve dogru verinin tanimlanmasina olanak
tanir. Bu teknolojinin genel tanimi yapay zeka ve makine
ogrenme teknolojileridir. Bu bize gelecekteki olaylari
tahmin etme sansi tanir ve saglik sektoériinde biiytk
potansiyele sahiptir.®
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Hemsirelik Bakiminda Yapay Zeka

Yapay Zeka, saghk hizmetlerinde o6zellikle hemsirelik
uygulamalarinda yeni bir kavramdir. Yiksek kaliteli,
guvenli hasta bakimi igin gelistirilen, bir zamanlar devrim
niteligindeki teknolojiler elektronik saglik kayitlarinda
(EHR), mobil saghk (mHealth), telesaglik ve uzaktan hasta
izleme ve similasyon sensorlerine kadar bakim hizmeti
ve egitimde yaygin olarak kullaniimaktadir.?®
Hemsirelikte, EHR klinik karar destek araglari, radyoloji
goriintl tanima ve hastalik progresyon tahmini yapay
zeka uygulamalaridir. Baska bir yapay zeka uygulamasi,
bilgisayarlarin insan dillerini daha iyi anlamasina ve
islemesine yardimci olan, akili makinalarin insan
diizeyinde bir dil anlayisina yaklastirmaya yardimci olan
Otomatik Konusma Tanima (ASR) ile birlikte dogal dil
isleme (NLP) 'dir. Tahmini analitik ve Makine Ogrenmesi
(ML) ile birlikte, hem NLP hem de ASR, bilim insanlarinin
dil cevirisi, semantik anlama ve metin 6zetleme igin
algoritmalar gelistirmesini saglayarak, daha az c¢aba ile
metin hacimleri lzerinde hesaplamalari anlamayi ve
gerceklestirmeyi kolaylastirir. NLP ve ASR o&rnekleri
arasinda sanal asistanlar, sohbet botlari, cep telefonu
sesli mesajlasma/mesajlasma ve hemsirelik uygulama-
lari, gizli olmayan alanlardaki notlardan EHR metninin
cikarilmasi ve konusma ile etkinlestirilen cagr cihazlari
sayilabilir. EHR'leri, tibbi iddialari, ses / ses dosyalarini,
gorintileri ve isglicl ve personel ve yatak yonetimi gibi
hastane dolulugu gibi verilerini icerir.*

Gunldmizde o6zellikle hemsirelik bakiminda kullanilan
ornekler ve is modelleri incelenmistir. Mesela, Ses ve Yz
Tanima Yazilimi, hemsirelikte vardiya degisiminde
otomatik olarak 6zetlenmis hasta raporunu sesli olarak
sunma amagh kullanilmaktadir. Bu vyazilim diger
Olcimlerle birlikte “dijital fenotip” ile cesitli hastalik
durumlarinin teshisinde kullanilabilir. Ayrica, Google’in
Alphabet Inc’in istiraki olan DeepMind Technologies
Limited ve Royal Free Londan NHS Foundation Trust ile
isbirligi yaparak mevcut hastane bilgi teknoloji
sistemlerinde daginik tibbi bilgileri bir araya getirerek;
klinisyenlere risk altindaki sepsis ve enfeksiyon
hastalarinin erken tani ve o&nleyici tedavi sunmayi
hedeflemektedir. Duke Universitesi Hemsirelik Okulu,
insansi Uretim robotunun 23 farkli hemsirelik gorevini
yerine getirmek icin kolayca egitilebilecegini 6ne sirerek
Muhendislik  Fakiltesi ile pilot proje c¢alismasi
baslatmistir.®

Etkili iletisim becerileri hemsirelik mesleginin ayrilmaz bir
parcasidir ve yiksek kaliteli hemsirelik bakimi igin temel
olusturur. iletisim becerileri egitiminin hem katilimci hem
de deneyimsel olma ihtiyaci geleneksel hemsirelik
mifredatini simiile veya standartlastiriimis hastalar
ogrencilerin klinik akil ylritme, hasta iletisimi, 6yku
alma, fizik muayene ve hasta tanilama becerileri
gelistirmelerine  yardimci  olacak araglar  olarak
kullanmaya yoéneltmistir. Standart hastalar, gercek bir
hastanin oOzelliklerini almak igin dikkatle ise alinan ve
egitilen topluluk Gyeleridir ve 6grencilere simile klinik
ortamlarinda 6grenme ve degerlendirme firsatlari sunar.
Bu nedenle, Sanal Hastalar (SH) daha uygun bir alternatif
olabilir.?
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SH'lar, kullanicilarin saglk hizmetleri veya tibbi egitimler,
egitim veya degerlendirmeler amaciyla sistemle
etkilesime girmesini saglayan otantik klinik vakalarin
bilgisayar tabanli  similasyonlaridir.  SH'larin  tip
egitimindeki etkililigini degerlendiren incelemeler, uygun
bir ara¢ olarak ve mevcut mifredata alternatif veya
tamamlayici bir arag olarak kullanildiginda 6grenciler
arasinda klinik akil ylritme, iletisim becerileri ve etik akil
yuriitmeyi kolaylastirma konusunda basarili oldugunu
bildirmistir. Klinik bilgi ve becerilerin kazanilmasinin yani
sira, SH'lar 06grencileri kendi kendini yo6nlendiren
dgrenme firsatlari sunar. Ogrencilerin grenme sonuglari
icin avantajlari ve etkililikleri g6z 6nine alindiginda,
hemsirelik egitiminde kullanimlari hala sinirlh olmasina
ragmen SH'lar tip egitiminde daha yaygin olarak
kullanilmaktadir.°

Yapay zekanin ve kullaniminin elestirel diisiinmeyi
destekleyerek ve hemsirelik siirecini olumlu yodnde
etkileyerek  hemsirelerin  karar  vermesini  nasil
gelistirebilecegini anlamak gereklidir. Yapay zekanin
karmasikligint  kirmak icin hemsireler, teknolojinin
Ozinde algoritmalar oldugunu bilmelidir. Algoritmalar,
gérevin tamamlanmasini saglayan siral talimatlardir.*

Hemsirelik Bakiminda Nesnelerin interneti;

Nesnelerin  interneti  teknolojisi  (loT) kavrami;
Nesnelere/cihazlara goémilu cihazlar, sensorler ve
algilayici  aglar, gelismis internet protokoli gibi

teknolojilerin kullanilarak; nesne/cihazlarda mevcut olan
bilgileri (Buytuk Veri) paylasarak, nesne/cihazlarin
birbirleriyle iletisime ge¢mesi ve kendilerine atanmig
gorevleri yerlerine yetirmesini saglayan teknoloji olarak
tanimlanabilir.

Saglik Bilgi ve Yonetim Sistemleri Dernegi (HIMSS), saghk
ekosisteminin bilgi ve teknoloji yoluyla donlsimini
destekleyen kiiresel bir diistince organizasyonudur. 2020
“Digital Health - A Framework for healthcare
Transformation” raporunda yakin gelecekte Nesnelerin
interneti teknolojisinin, yapay zeka teknolojisi ve makine
O0grenme algoritmalariyla desteklenerek, akilli nesnelerin
interneti (Intelligence of Things) olarak adlandirilan, daha
gelismis bir formasyona donustiirileceginden bahsetmis
ve saghk sektorindeki donldsim  potansiyelini
belirtmistir.*

Bodur calismasinda, Nesnelerin interneti teknolojisinin
saglk sektériinde kullanimini mobil saglik, uzaktan hasta
bakimi, koruyucu sistemler, teshis, tedavi ve hasta takip
sistemleri olarak siralamis ve bu teknolojinin
potansiyelini ongoérerek, uzaktan hasta takibi, ilag
kontrol, tibbi personelin ve donanimin izlenmesi, tibbi
bakim  hatalarinin  (yanhs ilag/doz/zaman/islem)
azaltilmasi ve fizyolojik sensorlerden olusan (EKG,
oksimetre, termometre, nabiz, kan sekeri vs.) ve insan
viicudundan biyolojik sinyaller toplayan kablosuz viicut
alan agi sistemlerinde kullanilabileceginden
bahsetmistir.'®* Bodur ayni makalede, Nesnelerin
interneti tabanli robotlarin, motor problemi olan ve
monitorize hastalara yardimci olabilecegini ve robotlarin
hemsirelerin rutin stirecleri olan, ila¢ ve malzeme tasima
ve dagitim islerinde yardimci olabilecegi gibi insan
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hareketlerindeki fenotipleri algilayarak panik ve tehlike
durumlarinda uyaricilar olarak da kullanilabilecegini
belirtmistir.13

Yapay Zeka ve Nesnelerin interneti, kendi baslarina
benzersiz teknolojiler olmalarina ragmen, Nesnelerin
interneti, cihazlarin rettigi biylik veri akislarini
ybnetmede, sorun yasanmamasl icin yapay zeka
entegrasyonu ile geliserek; saglik, finans ve Alexa, Siri gibi
kisisel asistanlar, akilli cihazlar ve sensorler ile gesitli
alanlarda ¢ok cesitli uygulamalar yaratmistir. Boylece;
Yapay Zeka’nin yardimiyla daha fazla yararlanilabilmek
icin cihazlardan elde edilen veriler ile ortak bir payda
etrafinda iletisim kuran nesneler, bircok sektdre yeni
potansiyeller sunacaktir.

Saglik hizmetlerinde bitinsel (Holistic) bakim yaklasimini
ve kaliteyi gelistirme potansiyeli olan genomik ve blok
zincir teknolojisi de 06zellikle izlenmesi gereken bir
konudur.3

Bulut bilisim, nesnelerin interneti (IoT) ve ¢esitli alanlarda
yapay zeka teknolojilerinin  uygulanmasiyla, bu
teknolojilere dayanan yash hizmetler de yavas yavas
gelismektedir. Giderek daha fazla dlke, isletme ve
arastirmaci yukaridaki teknolojileri yasli hizmetlerine
uygulamaya ¢alismaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nin
ikamet sekli Cin'inkinden farkli oldugu igin, topluluk
seklinde degil, cogunlukla tek ev seklindedir yani evde
bakimdir. Radyo frekansi tanimlama (RFID) teknolojisi,
yashlarin ginlik yasaminda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ornegin, bazi elektronik etiketler
yashlarin glnluk yasaminda bazi saglik gostergelerini
izlemek icin kullanilir. Japonya, 10T teknolojisini sahada ilk
kullanan Ulkedir. 1990'larda Japonya, Kablosuz TV
uzaktan kumandasi, kablosuz dimmer gibi gesitli uzaktan
kumandalarda ev yasamini kolaylastirmak icin ¢ip
teknolojisini kullanmistir. Cin'de, loT teknolojisi esas
olarak 2009'dan sonra evde bakim igin kullanilmaya
baslanmistir. Ornegin, 2010 yilinda Nanjing sehrinde
baslatilan emeklilik projesi; yashlarin tabanina elektronik
gipler kurarak, mutfak ocagina bir sicaklik sensori
takarak, mutfaga kablosuz bir duman dedektori takarak
yangindan korunmayi hedeflemistir.!t

Cin'de agirhkh olarak, loT'nin evde bakim hizmetindeki
O0gelerin kapsaminin daha az ve bilgi dizeyinin disik
oldugunu goéstermektedir. Marques ve Rui, yaslilarin
saghgini ve konforunu artirmak igin loT'ye dayanan bir
cevre izleme sistemi ve vyasam destek sistemi
olusturmustur. Sistem, tibbi tanilamayi desteklemek igin
web erisimi ve mobil uygulamalar araciligiyla veri
toplamaya izin vermektedir.'*

Nesnelerin internet (loT) teknolojisi yelpazesi, sensér
cihazlarinin hizla yayilmasiyla sicaklik, aydinlatma, basing
ve nesneleri algilama gibi cesitli algilanan bilgiler, bliyik
verilerle yakinsama ile ¢odzllmesi zor olan karmasik
sorunlarin ¢dziimlerinde temel bir nokta haline gelmistir.
Ozellikle sadece insan sagliginin tespiti ve dogal
ortamdaki degisimler degil, ayni zamanda analiz ve
uygulama teknolojilerinin gelisimi devam etmektedir. loT
tabanli insan bakim teknolojisini yasam kalitesini
artirmak icin uygulamak amaciyla, sensér teknolojisi ve
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iletisim teknolojilerinin yani sira biylk veri analitigi ve
uygulamalari ile de ilgilenmeyi amaglamaktadir.®

Hemsirelik Bakiminda Hassas Saglik ve Genomik

Hassas saglik, bireyin yasam tarzini, sosyal, ekonomik,
kilturel ve gevresel etkileri baglaminda, bireylerin refah
ve optimal sagligina ulasmada yardimci olmak icin bireyin
benzersiz genetik, genomik veya omik (genomik dizi,
protein, metabolit ve mikrobiyom bilgileri) kompozisyo-
nuna dayanan kisisellestirilmis, saghk bakimini ifade eder.
Hassas saglik, teshis, tedavi ve dnleme amagli hastalari
optimize etmek icin hasta omikleri, klinik bilgi ve saglik
sonuglarini birlestiren Biiyiik Veri setlerini kullanir.'® Bir
arastirmaci hassas saglik alaninin, saglk sektorinde ilgi
artisina oranla hemsirelik biliminin, hassas saglk ve
uygulamalari igin katihminin ¢ok vyetersiz oldugunu
belirtmistir. Hasas Tip Girisimi (PMI), yenilik¢i hasta
bakimi modellerinin yayginlastiriimasi igin calismalar
yapmaktadir. Hasta bakimi; geleneksel tibbi modellerden
artik bitlnsel (holistic) hemsirelik yaklasimiyla; genetik
ve genomiklerin, biyolojik degiskenligini, c¢evresel
faktorlerin  ve sosyal belirleyicilerin  ve bunlarin
epigenetikler Gzerindeki etkilerine de odaklanan yeni bir
modele ¢evrilmektedir. Hemgirelerin kritik bir rol
oynadigl bakim koordinasyonu ile kisisellestirilmis saglik
hizmetleri gelistirmek ve hassas saghk hedeflerine
ulasmak artik zorunludur. Bu ancak, dogru tedaviyi
saglamak ve yaygin ve karmasik hastaliklara katkida
bulunmak icin omik, cevresel faktérleri ve bunlarin
birbirleriyle etkilesimlerini belirleyerek basarilabilir.”
Omik bilgiyi saghk kuruluslarina yerlestirmek igin
hemsirelik mesleginin, hassas saglik hizmetleri arastirma,
egitim, klinik uygulamalarin yani sira idari ve saglik
politikasi alanlarini tesvik eden stratejik planlamalar
yapmasl, yenilik¢i hizmetler icin &nemlidir. Amerika insan
Genom Arastirma  Enstitisi  (NHGRI); genomik
arastirmalari gelistirmek icin temel arag, yontem ve
projeler Greterek yeni tibbi girisimler igin alanlar agmak
misyonu ile kurulmus bir organizasyondur. Projeleri
arasinda farkli poplilasyonlarda anomali sentomlari
atlasi, Klinik Genomik Veritabani (CGD), Ellerin
Ekstremite Morfoloji Veritabani gibi diger bir¢cok proje ve
yardimci cihazlari, yazilim ¢6zlimlerini web sayfalarinda
bulmak mimkiindiir.?

Gelecekteki genetik ve genomik uygulamalari saglik
sistemini daha da degistirecektir. Geno-tipleme ve
genetik frekanslamanin tanisal ve girisimsel tibbi 6nemli
dlcude gelistirecektir .*® Gen tedavisinin énimuzdeki
yirmi yilda kanseri tedavi etmede ve dogum kusurlarini
onlemede o6nemli ilerlemeler kaydetmesi beklenmek-
tedir.?®

Hemgsirelik Bakiminda Blok zincir Teknolojisi

Hassas saghk gibi saglik hizmetlerinde yenilikgi
hizmetlerin gelismesinde potansiyeli yliksek olan Blok
zincir teknolojisi, finans sektériniin gereksinimi olarak
cikis yapmis olmasina ragmen, hukuk, egitim, saglik,
yayincilik sektori ve bilimsel bilisim alanlarin da lizerinde
konusulmaya ve gelecek projeksiyonlari yapilmaya
baslanmistir. Yapay Zeka gibi, Blok zincir teknolojisi de
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insanlarin insa ettigi bircok kurumu kokten degistirme
potansiyeline sahiptir.?°

Blok zinciri, saglik ve sosyal verilerin geleneksel olarak
toplanma, yorumlanma ve baglant seklini
degistirecektir. Hastanin tiim saglik ve sosyal deneyimini
yakalamak, izlemek ve paylasmak, bakim strekliligini
destekleyecektir. Saglhk hizmetlerinde sireklilik igin
guvenli, seffaf, verinin tek bir kurumun/kisinin
inisiyatifinde olmadan saglanmasi konusunda blok
zincirin 6nemli rolG vardir. Bitlinsel (Holistic) saglk
yaklasiminda bu giivenli, dogru iletisim ¢ok dnemlidir ve
sureklilik ancak bu sekilde saglanabilir. Hastanin saghk ve
sosyal gecmisinin dizenli ve glincellenmis erisimi,
taburcu olma siirecinde ve bakimin sirekliliginde veri
paylasimina izin vererek, siire¢ yonetiminde birokrasiyi
azaltmaktadir. Deger tabanh saghk ve sosyal bakim
ekosistemlerinde énemli bir ¢éziim olabilir.?

Khezr ve ark. inceleme makalelerinde, Blok zincir
teknojisinin seffaf ve guvenli veri saglamanin &tesinde
saghk hizmetlerinin kalitesini daha duslik maliyetlerle
artirabilecegini savunmaktadir. Blok zincir teknolojisinin
halk sagligi yonetimi, kisisellestirilmis saglik ve ilag
sahteciligi gibi alanlarda olumlu etkisi olabileceginden
bahsetmistir. Bilimsel iletisim aglarinin glivenli ortamlara
tasinmasi ve paylagilan klinik bulgularin  dogrulugu
anlaminda bilimsel iletisim ve arastirma ortamlarini
glclendirecektir. Ayni zamanda blok zincir teknolojisi,
eczacl ve saglik hizmeti saglayicilari icin mesru ilaglarin
dolagimini  ve hastalara verilmesini zamaninda
dogrulamasi icin vazgecilmez araglar olacaktir.??

Ayrica, Kiyak ve ark. inceleme yazilarinda, Blok zincir
teknolojisinin genom bilimine katkisini 3 6rnek tizerinden
aciklamistir. Genom diziliminden yararlanilarak tanilarin
daha kolay konulmasi, hastaliklarin 6nlenmesi, kisiye 6zel
ilaglarin gelistirilmesi yayginlasacaktir. Nebula Genomics,
blok zincir teknolojisi sayesinde kisinin kendi genom
dizilimi verilerinin 3. kisilere glivenmek zorunda
kalmadan sahip olmasini  saglamaktadir.  Ayrica,
Medicalchain ve Medibloc adli iki rakip kurulus,
hastalarin genom dizilimi ve bitin tibbi kayitlarini
merkezi olmayan blokzincir aginda barindirmayi hedefler
ve hastalara tibbi kayitlarinin tek gercek sahibi olma
firsatini verir.23

Blok zincir tabanh saghk platformu uygulamalari
konusunda etkin bir 6érnek olan New York Mount Sinai
Hastanesi, uzun siire bakim gerektiren Inflamatuar
Bagisak Hastalarinin bakimi igin blok zincir tabanlh bir
sistem olan GRIt-Pro ‘yu cesitli iletisim problemlerini
elimine ederek, daha verimli hasta bakim hizmeti
sunabilmektedir.?*

Hemgirelik Bakiminda Arttirilmis Gergeklik, Sanal
Gergeklik

Yeni bir kavram olmasa da Arttirilmis Gergeklik ve Sanal
Gergeklik teknolojileri, bilgisayar gorme, algilama
teknolojileri, veri depolama ve algoritmalardaki
gelismeler ile bircok sektorde vyenilikgi c¢oziimler
Uretilmesine olanak tanimaktadir. Sanal gerceklik
bireylerin ‘orada olma’ hissini yasadigi bilgisayar tabanli
3  boyutlu gergcek olmayan ortamlar igin kullanilir.
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Artinlmis gerceklik ise bir adim 6tede; dijital bilginin
kullanicinin gergek zamanli ortami ile birlesmesi olarak
tanimlanabilir. Artirllmis gergeklik tamamen yapay bir
ortam yaratan sanal gergekligin aksine, sanal elementleri
var olan ortamin igerisine yerlestirir.

Son zamanlarda bu teknolojilerin yenilik¢i Hemsirelik
egitim ve pratikleri 6zelinde 6nemli etkilerine 6rnekler
mevcuttur. AccuVein damar aydinlatma cihazlar cildin
yuzeyindeki periferik damarlarin haritasin goriintule-
yerek, damar miidahalelerinde kolaylik tanir. Ayni amagla
kullanilan VeinSeen gériintiileme cihazi Android ve 10S
cihazlar tizerinden kullanilabilir.?* Bu teknolojiler 6zellikle
gercek ortam hissi vererek, risk almadan yapay veya sanal
deneyimler saglayacaktir. Sendir ve ark. derleme
makalelerinde,  vyenilikci ~ 6gretim  metotlarindan,
“Nazogastrik Tip Uygulama 6gretiminde haptik kontrolli
arttirilmig gerceklik similasyon” tekniginden
bahsetmiglerdir.?

Sonug

Yenilik¢i teknolojilerin; klinikler, sanal ortamlar ve
hemsirelik egitimi de dahil olmak lzere tiim ortamlara
tasinmasinda hemsirelerin katilimci ve destekleyici rolleri
onemlidir. Daha givenli, kaliteli bakim sunmak, saglik
sonuglarini iyilestirmek ve teknoloji kullanim stratejileri
gelistirmek ve deger temelli bakim yaklagimlari ve
programlari konularinda mesleklerinde yeni agilimlar ve
tanimlamalara hazirlikh olmalari gereklidir. Hemsireligin
gelecegi, degisen liderlik, gelisen saglik, ulusal saglk
liderleri ve politika yapicilar, gelisen egitim standartlari,
isglici  tasarimlari, uygulama  o©nerileri  yoluyla
hemsirelerin meslegi ilerletmeleri i¢cin 6zel rehberlik
sunmakla mimkindir. Ayrica tibbi cihaz ve drinlerin
tasarimi, gelistiriimesi, satin alinmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinde saglik Bilgi Teknolojisi gelistiricileri,
Ureticileri ve hemsireler ile isbirligi yapmanin gerekliligi
giin gectikce artacaktir. Inovasyon ve yeni bakim
modelleri ile ilgili hemsirelik sektériiniin disiinme seklini
degistirmesini ve adaptasyonu konusunda
desteklenmeleri Onerilebilir.  Yenilik¢i teknolojilerin
deger Ureten hizmetlere donistiiriilmesinde ve mesleki
farkindaliklarin gelisebilmesi ve inovasyon kaltirandn
tesvik edilmesi icin 6zel veya devlet tarafindan kurulmus
organizasyonlara bliytk gorevler diismektedir.
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