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TEKNIK SARTNAMESI

1.METABOLIK SISTEM GiYiLEBILIR PORTATIF GAZ VE METABOLIK ANALIiZOR

TEKNIiK SARTNAMESI

Sistem, spor hekimligi, spor arastirmalari, uzay hekimligi, fizik tedavi ve
rehabilitasyon, kardiyoloji, diyetisyenlik gibi alanlarda kullanilabilir 6zellikte
olmalidir.

Sistemin uluslararasi kabul goérmiis kullanic1 referanslart bulunmali ve bilimsel
literatiir ¢calismalar1 olmalidir.

Sistem, kardiyovaskiiler, pulmoner ve metabolik test ve analizleri yapabilir
ozellikte olmaldir.

Sistem, tamamen portatif yapida ve kullanici iistiinde tasinabilir 6zellikte olmals;
altin standart (Gold Standart) metodolojisi ile nefes analizleri yoluyla; oksijen
tiiketimi (VO2), maksimal oksijen tiiketimi (MaxV02) ve Karbondioksit iiretimi
(VCO2), Maksimal Karbondioksit tiretimi (Max VCO2) testlerini gercek zamanl
olarak yapabilmelidir.

Sistem hem Kklinik ortamda hem de sahada kullanilabilir yapida ve o6zellikte
olmalidir.

Sistem, altin standart metodu ile alinan nefes analizlerini ger¢cek zamanlh olarak
ve “breath by breath” olarak gerceklestirebilir 6zellikte olmali ve bu sayede
kullaniciya diyet plani, egzersiz rutini, metabolik durumu, fitness durumu ve
kardiyovaskiiler durumu hakkinda test sonucu ve raporlama ¢ikartabilmelidir.
Sistem, egzersiz yogunlugunu optimize etmek amaciyla kas yorgunlugunu
Olcebilir 6zellikte olmalhdir.

Sistemin aplikasyonu bulunmali ve bu sayede akilli telefon ve tabletler ile tiim
sistemin kumanda kontrol ve goézlemi mobil telefon ve tabletler Ustiinden
yapilabilmelidir.

Sistemin kendi Cloud/bulut 6zelligi olmal; tiim test 6l¢iim ve sonuglari, raporlari
bu cloud sistemine otomatik olarak kayit edilebilir olmaldir.

Sistem cloud 06zelligine sahip oldugu icin sinirsiz sayida testi kayit ve muhafaza
ozelligi bulunmalidir.

Sistemde kablosuz telemetrik aktarim oOzelligi olmali, Bluetooth 6zelligi
bulunmali ve akilli telefon-tablet ve polar cihazlara kablosuz bluetooth 6zelligi ile
baglanabilmelidir.

Sistem Polar HR Chest band ile gercek zamanli olarak sayisal ve grafiksel BPM
Nabiz (HR) degerlerini alabilmelidir.

Sistem, solunum esikleri, anaerobik esik, ikinci anaerobik esik, VE (L/min), VT (L)
BF (bpm) FeO2 (%), FeCO2 (%), FetO2 (%), FetCO2 (%), VO2 (ml/min),
%V02Max, VO2 peak, CO2, VCO2 (ml/min), %VCO2 Max, VE/V02, Power (Watts),
RMR, RER, RQ degerlerini grafiksel ve sayisal olarak verebilmeli, FATMAX-Zone
(Viicudun egzersiz esnasinda en yiiksek miktarda yaktig1 yag yogunlugu/kalori
yogunlugu seviyesi) degerini verebilmeli, viicudun metabolik verim grafigini
(problemli-ortalama-iyi-miikemmel) cikartabilmeli, metabolik skor
grafigini/ylzdesini (problemli-ortalama-iyi-miikemmel) verebilmeli, harcanan
kalori grafigini (problemli-ortalama-iyi-miikemmel) ¢ikartabilmeli, solunum
egilimi grafigini (problemli-ortalama-iyi-miikemmel) cikartabilmeli, yorgunluk



egilimi ve yorgunluk toparlanmasi grafigini (problemli-ortalama-iyi-miikemmel)
cikartabilmeli, anaerobik kapasite grafigini (problemli-ortalama-iyi-miikemmel)
cikartabilmeli, kardiyo solunum fitness grafigini (problemli-ortalama-iyi-
miikemmel) verebilmelidir.

14.Sistem, CHO (kcal/min)/FAT(kcal/min) degerlerini sayisal ve grafiksel olarak
verebilmelidir.

15.Sistem Total Cal/FAT (kcal/min) degerlerini sayisal ve grafiksel olarak
verebilmelidir.

16.Sistem Watts/Elevation /Speed (min) degerlerini sayisal ve grafiksel olarak
verebilmelidir.

17.Sistem her kullanim ve testten dnce ¢ok pratik ve hizli bir sekilde mobil cihaz
tstiinden tek bir tusla 10 sn’den kisa siire icinde otomatik kalibrasyon yapabilme
ozelligine sahip olmaldir.

18.Kalibrasyon icin ayr1 bir kalibrasyon gazina, kitine ve siringasina ihtiyag
duyulmamalidir.

19.Sistemde 6nceden tanimlanmis dikey bisiklet, assault bike, yo-yo, kosubandi,
kirek, gym gibi fitness ve egzersiz protokolleri tanimli olmali, kullanic1 ayrica
kendi fitness ve egzersiz protokollerini kisisellestirebilmeli ve kaydedebilmelidir.

20.Sistemdeki tiim test verileri ve sonuclar bilgisayar ortamina aktarilabilmeli ve

Excel, PDF gibi formatlar ile ¢ikt1 alinabilmelidir.

21.Sistem oldukca hafif olmali ve viicut Ustiinde tasinan ana tinite agirlig1 410 gr'dan
fazla olmamaly, ylize takilan maske ve flow sensor agirlig1 ise 110 gr'dan fazla
olmamalidir.

22.Sistem ana unite ol¢iileri 72Zmm (W) x 78mm (D) x 108mm (H) den biyiik
olmamali ve flow sensor iinitesi 93mm (W) x 48mm (D) x 45mm (H) den biiyiik
olmamalidir.

23.Sistem ana tUnitesi yikanabilir yelegi icinde, saglam ve stabil olarak kullanici
Ustline yerlestirilebilmeli ve sirtta tasima 6zelligine sahip olmalidir.

24.Sistemin Flow Sensori i¢in 6l¢lim metodu MEMS Mass Air Flow Meter olmali,
Ol¢iim menzil araligi: +500 L/min,
Cozinurligi: 0.015 L/min,
Cevap siiresi: <45 ms (from 50 to 450 L/min),

Dogrulugu: for flow range > 12.5% of full scale: £1% of measured value for
flow range < 12.5% of full scale: + 1.25 L /min

25. Sistemin Oksijen sensori icin 6lciim metodu Electrochemical 02 sensor olmali,
Ol¢iim menzil arahig: 1 -100% 02
Cozinurligi: 0.1%
Cevap stiresi: <130 ms (10-90% OS step change)
Dogrulugu: < 1% of measured value

26.Sistemin Karbondioksit sensorii i¢in 6l¢lim metodu Non-dispersive infrared
(NDIR) absorption CO2 sensor olmaly,
Ol¢iim menzil araligi: 0 - 20% CO2



Cozunturligi: 10 ppm

Cevap stiresi: <250 ms (from 0 to 5% C02)
Dogrulugu: +70 ppm +/- 5% of measured value
olmalidir.

27.02 ve CO2 analizori i¢in 1sinma siiresi en fazla 25 dk. olmalidir.
28. Cihazla klinik ortamda da kardiyopulmoner egzersiz testleri yapilabilmelidir.

29.Cihazla birlikte standart olarak power supply sarj iinitesi, 1 flow metre, polar HR
kemeri, 1 boy yiiz maskesi (M) ve harness, resmi kullanici lisansi, tasiyici ¢anta
verilmelidir.

30. Sistem her tirlii imalat ve montaj hatalarina karsi 2 (iki) sene muiddetle garantili
olmaldir.

31.Tum sistem liretici veya ithalat¢1 firma garantisine sahip olacaktir. Teklif veren
firma iireticiden alinmis noter onayl belge ile resmi yetkili ithalat¢1 ve satici
olduklarini belgelendirmelidir.

32.Yiklenici, sistemi kurum tarafindan istenilen yere iicretsiz monte etmekle,
montaj i¢cin her tiirlii diizenlemeyi saglamakla yiikiimlidiir. Sistemin nakliye ve
montaji sirasinda kurum icerisinde ortaya cikabilecek her tiirlii hasardan
yliklenici sorumludur ve onarmakla yiikiimlidiir.

33.Sistem, gelecekte gelistirilebilecek yeni yazilim ve aplikasyonlara uyumlu olmal
ve giincellestirilebilmelidir. Yiiklenici sistemin teslim tarihinden itibaren 2 yillik
garanti siiresi icerisinde ve diger silirecte tiim sistem giincellestirmelerini
bildirmekle ve tlicretsiz olarak kurmakla yiikiimludiir.

34.Sistemle birlikte gerekli olan her tiirlii teknik servis ve kullanici kilavuzlari
verilecektir.

35. Ayrica her tirli yazilim ve lisans sistem ile birlikte verilecektir.

2.ERGOSPIROMETRIK KOSUBANDI TEKNIK SARTNAMESI

1. Kosuband, Fizik Tedavi, Spor Hekimligi, Spor bilimleri ve Spor Fizyolojisi
arastirmalarina en uygun sekilde ergospirometrik kullanim amacgh iretilmis
olacaktir.

2. Kosubandi, Kardiyopulmoner Egzersiz Testlerinde kullanma amag¢li olmalidir.
Ergospirometrik sistemlerle eszamanl ve entegre calisabilmelidir.

3. Kosubandi, harici EKG cihazlar1 ve Kardiyopulmoner cihazlar tarafindan kontrol
edilebilir ve entegre calisabilir 6zellikte olmahdir.

4. Kosubandi, 17 cm algak profil ylizeyine sahip olmali ve boylece yashlar, kisitlilar
vs. gibi her tiir hasta profiline uygun yapida olmaldir.

5. Kosu bandi maksimum motor giicii 2.2 kW olmalidir.



6. Kosu bandi, yumusak bir akselerasyona (hizlanma) sahip olmali, 0,5 km/h - 18
km/h hiz araligina sahip olmali ve bu hiz araliklar1 0.1 km/h araliklarla
ayarlanabilmelidir.

7. Kosubandinin egimi 0 ile + 20% derece arasi ayarlanabilmelidir. (Yokus yukar
modu)

8. Kosubandinin egim araliklar 0,5 % derece ile ayarlanabilmelidir.

9. Kosubandinda hiz, siire, program se¢imi gibi tim kontrollerin (zerinden yapilabildigi
dokunmatik (touch screen) veya led ekran kumanda ve kontrol Ginitesi bulunmalidir.

10. Kosubandinda acil durdurma butonu olmalidir.

11.Kosubandji, en az 225 (ikiylzyirmibes) kg agirhgindaki hastalara kadar (genis bir
grubu alabilecek kapasitede) olacaktir.

12.Kosubandi hem USB hem de RS232 baglant1 6zelliklerine sahip olmalidir.

13.Kosubandinda hasta giivenligi saglanmis, en az 50 X 150 cm uzunlugunda kosma
(band) ytizeyi olmahdir.

14.Cihaz belirtilen su standartlara sahip olmalidir: ISO 13485:2003, ISO 9001:2008,
IEC 60601-1:2005, CE Class [, MDD93 /42 /EEC

15.Kosubandinda, hastaya yapilan ytikleme secilen protokole gore otomatik olarak
sistemin bilgisayarindan kontrol edilecek ve ayni zamanda tim bilgi akisi
kontrollii olup komple tek rapor ¢iktisi olarak alinabilmelidir.

16.Kosubandinda; Bruce, Naughton, Cooper, Conconi, Ramp gibi ergospirometrik
protokoller 6nceden taniml olmaldir.

17.Kosu bandinda en az 9 adet hazir program olmak iizere 40 adete kadar
kisisellestirilebilir program bulunacaktir. Kosu bandi ekranindan Hiz, Zaman,
Mesafe, Egim, Toplam Kalori ve Nabiz gibi degerler izlenebilmelidir.

18.Kosubandinin 10 y1l motor, 2 yil kayis garantisi verilmelidir.

19.Kosubandi distribiitér firmanin resmi ithalatiyla direk tretici sanayiden ithal
edilmis olacak; araci firmalardan garanti disi ithal edilmis triin olmayacaktir. S6z
konusu husus teklifle beraber sunulacak iiretici sanayi kaseli ve noter onayl

distribuitorliik yetki belgesiyle ispatlanacaktir.



3.SEGMANTEL VUCUT ANALIZ TEKNiK SARTNAMESi

1. Cihaz, toplam viicut agirligini, viicut kitle endeksini, bazal metabolizma hizini,
toplam viicut yag kiitlesini, kas kiitlesini, fitness puanini, kemik mineral agirlig
ve toplam viicut sivisini verebilmeli ve range degerleri ile kiyaslayabilmelidir.

2. Cihaz iskelet kasini verebilmelidir.

3. Cihaz yag kiitlesini % ve kg olarak verebilmelidir.

4. Analiz metodu tetra polar bio elektrik empedans analizi olmalidir.

5. Cihaz 20 kHz ve 100 kHz elektrik akimini 5 ayr1 viicut bolgesine
gonderebilmelidir. Cihaz tiim viicudu sag-sol kol, sag-sol bacak ve govde seklinde
(5 ayr bolge) bolgesel olarak ve toplam viicut olarak analiz edebilir ve bes ayr1
bolge icin yag orani, kas orani degerlerini verebilmelidir.

6. Cihaz 1 dakika igerisinde 6l¢limii tamamlamalidir.

7. Cihaz 5-250 kg arasi 6l¢iim yapabilmelidir.

8. Cihaz 3-99 yas araliginda 6l¢iim yapabilmelidir.

9. Cihaz verilerini bluetooth araciligl ile pc ye aktarabilmelidir.

10. Software programi Tiirk¢e olmalidir.

11. Cihaz software programinda hasta takibi ve gecmis 6l¢iim degerlendirmesi
yapabilmelidir

12. Cihaz i¢ yaglanma (visceral yaglanma) parametresini verebilmelidir.

13. Cihazin toplam agirhig1 5 kg yi gegmemelidir

14. Cihaz ile birlikte stant verilmelidir.

15. Cihaz bel ¢evresi oranini 6l¢meli ve obezite degerlendirmesi yapabilmelidir.

16. Cihaz hedef kilo kontrolii yapabilmeli, yag ve kas kiitlesini eksi ve art1 olarak
belirtmelidir.

17. Cihazin software programi orijinal markanin programi olup, cihazdan gelen veri
disinda sonradan eklenmis veri icermemelidir.

18. Cihaz hedef kilo kontrolii yapabilmeli, yag ve kas kiitlesini eksi ve art1 olarak
belirtmelidir. Ayrica bel kalga oranini 6l¢melidir.

19. Cihazin ubb kaydi olmalidir.



20. Cihaz profesyonel spor yapan atletlerin yaptiklari spor dalina gore referans
araliklarinin girilmesine, buna gore 6l¢iim yapilmasina ve degerlendirilmesine
elverisli olmalidir.

21. Cihaz irklara gore yag oranlarinin referans araliklarini cihaza girilerek 6l¢iim ve
degerlendirme yapmasina olanak saglamalidir.

22. Cihaz kalibrasyon yapilabilmelidir.

23. Teklif edilen cihazin hali hazirda iiretimde olmasi gerekmektedir. Uretimden
kalkmis veya liretimi durdurulmus cihaz kabul edilmeyecektir.

4.SKINFOLD KALIPER TEKNiK SARTNAMESI

1. Set ithal menseli olacaktir.
2. Alet celik konstriiksiyondan mamiil olacaktir.
3. Ol¢iim alani en az 0-45 mm arasi olacaktir.
4. Sabit basing 10 gr /mm?2 olacaktir.
5. Kadran taksimati en az 0,2 mm olacaktir.
6. Alet tasima cantasi, erkek kadin ve ¢ocuklar i¢in normlar ve dokiimanlar ile
komple verilecektir.
7. Alet kolayca kalibre edilebilecektir.

8. Alet satic1 firmaca 2 yil garantili olacaktir.

5.EL DINAMOMETRESI VE SIRT-BACAK DINANOMETRE SETi TEKNiK SARTNAMESi

1. Cihazlar ithal menseli olacaktir.

2. Cihaz1 6l¢iim sinirlar1 20 ile 300kg aras1 olacaktir.

3. Cihazin minimum 6l¢tim tinitesi 0,5kg arasi olacaktir.

4. Cihaz1 dogrulugu +-6 kg kuvvet olacaktir.

5. Cihazin Dijital ekrani olacaktir.

6. Dijital El Dinamometrenin 6l¢iim aralig1 5 kg ile 100kg arasi olacaktir.

7. Cihazin minimum 6l¢iim birimi 0,1 kg olacaktur.



8. Cihazin dogrulugu (+-)2 kg kuvvet olacaktir.

9. Cihaz lityum pili olacaktir

10. Aletin yaklasik boyutlar1 154 x 235 x 62 mm. Agirlig1 0.66 kg olacaktur.

11. Cihaz Fabrikasyon arizlara kars1 2 Yil iicretsiz 10 yilda ticreti mukabilinde yedek

parca ve servis garantili olacaktir.

6. ERGOMETER TEST BiSIKLETI TEKNiK SARTNAMESI

N =

Cihaz bisiklet ergometresi aneorobik testleri yapmaya elverisli olmalidir.
Cihazin, testlerin yapilabilmesi i¢in software programi olmalidir.

Cihazin bilgisayar programi ile kullanic1 kendine ait egzersiz protokolii
yazabilmeli ve analiz sonucunu gorebilmelidir.

Cihaz 2 y1l siire ile garantili olmalidir.

7.TANSIYON OLCER MANUELTEKNiK SARTNAMESI

SRl

Eriskinler icin olmalidir.

48 mm manometre ¢ap1 olmalidir.

Manometresi kalibreli olmalidir.

Cift hortum baglantili1 13x47 cm yesil kancali manseti olmalidir.
Kaliteli malzemeden iiretilmis olmalidir.

8.TANSIYON OLCER MANUEL TEKNiK SARTNAMESi

ok wnNneE

Diizensiz kalp atisi tespiti yapabilmelidir.

74 hafizali olmalidir.

Kol manseti dogrulama sensoriine sahip olmalidir.
Manset 6lculeri (22-45cm) ekstra genis olmalidir.

Son 3 6l¢iimin ortalamasini gosterme 6zelligi olmalidir.
Saat ve tarih 6zelligi olmahdir.

9. DIJiTAL ELEKTRONIK TARTI TEKNIiK SARTNAMESI

1-

Cihaz ithal menseli olacaktir.

2- Cihaz batarya (pil) ile calisir 6zellikte olacaktir.

3- Cihazin 6l¢iileri 325mm X 35mm X 315mm olacaktir.

4- Cihazin agirhg1 2kg dan fazla olmayacaktir.

5- Cihazin paslanmaz ¢elikten yapilmis 4 adet yiik 6l¢ciim hiicresi(ayagi) olacaktir.



6- Cihazin yiizeyi saglam ve kaydirmaz yapida olacaktir
7- Cihazin ol¢timleri okumayi kolaylastirici genis LCD sonug¢ ekrani olacaktir.
8- Cihaz 150 kg’a kadar agirlik 6l¢iimii yapabilecektir.

10.DUVAR TiPi STADIOMETRE TEKNiIK SARTNAMESI

1- Alet ithal menseli olacaktir.

2- Alet 20 - 205 cm kapasiteli ve 1mm hassasiyetle boy 6l¢ciim imkani olacaktir.






